TIEMPO PASCUAL
SABADO DE SEMANA 111
Propio del Tiempo. Salterio Ill. | Visperas de Domingo IV de Pascua.

20 de abril

OFICIO DE LECTURA
INVITATORIO

Si ésta es la primera oracion del dia:

V. Sefior abre mis labios
R. Y mi boca proclamara tu alabanza

Se afade el Salmo del Invitatorio con la siguiente antifona:
Ant. Verdaderamente ha resucitado el Sefor. Aleluya.
Si antes se ha rezado ya alguna otra Hora:

V. Dios mio, ven en mi auxilio

R. Sefior, date prisa en socorrerme. Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espiritu
Santo.

Como era en el principio, ahora y siempre, por los siglos de los siglos.
Amén. Aleluya.

Himno: LA TUMBA ABIERTA DICE AL UNIVERSO

La tumba abierta dice al universo:
«jVive! iGritad, oh fuego, luz y brisa,
corrientes primordiales, firme tierra,
al Nazareno, duefio de la vida.»

La tumba visitada esta exultando:

«jVivel jGritad, montafas y colinas!

Le disteis vuestra paz, vuestra hermosura,
para estar con el Padre en sus vigilias.»

La tumba perfumada lo proclama:
«jVive! iGritad, las plantas y semillas:
le disteis la bebida y alimento

y él os lleva en su carne florecidal»

La tumba santa dice a las mujeres:
«jVivel jGritad, creyentes matutinas,
la noticia feliz a los que esperan,

y colmad a los hombres de alegria!»

iVive el Senor Jesus, esta delante,
esta por dentro, estd emanando vidal
iCante la vida el triunfo del Sefior,



su gloria con nosotros compartida! Amén.
SALMODIA

Ant 1. Dad gracias al Sefior por su misericordia, por las maravillas que hace
con los hombres. Aleluya.

Salmo 106 | - ACCION DE GRACIAS: DIOS SALVA A SU PUEBLO DE LAS
CRISIS POR LAS QUE PASA A TRAVES DE LA HISTORIA

Dad gracias al Sefior porque es bueno,
porque es eterna su misericordia.

Que lo confiesen los redimidos por el Sefior,
los que él rescat6 de la mano del enemigo,
los que reuni6 de todos los paises:

norte y sur, oriente y occidente.

Erraban por un desierto solitario,

no encontraban el camino de ciudad habitada;
pasaban hambre y sed,

se les iba agotando la vida;

pero gritaron al Sefior en su angustia,

y los arrancé de la tribulacion.

Los gui6é por un camino derecho,

para que llegaran a ciudad habitada.

Den gracias al Sefior por su misericordia,
por las maravillas que hace con los hombres.
Calmo el ansia de los sedientos,

y a los hambrientos los colmo de bienes.

Yacian en oscuridad y tinieblas,

cautivos de hierros y miserias;

por haberse rebelado contra los mandamientos,
despreciando el plan del Altisimo.

El humillé su corazon con trabajos,
sucumbian y nadie los socorria.

Pero gritaron al Sefior en su angustia,
y los arrancé de la tribulacion.

Los sac6 de las sombrias tinieblas,

arranco sus cadenas.

Den gracias al Sefior por su misericordia,
por las maravillas que hace con los hombres.
Destrozé las puertas de bronce,

quebré los cerrojos de hierro.

Estaban enfermos, por sus maldades,
por sus culpas eran afligidos;
aborrecian todos los manjares,



y ya tocaban las puertas de la muerte.
Pero gritaron al Sefior en su angustia,
y los arrancé de la tribulacién.

Envid su palabra, para curarlos,

para salvarlos de la perdicion.

Den gracias al Sefior por su misericordia,
por las maravillas que hace con los hombres.
Ofrézcanle sacrificios de alabanza,

y cuenten con entusiasmo sus acciones.

Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espiritu Santo.
Como era en el principio, ahora y siempre, por los siglos de los siglos.
Amén.

Ant. Dad gracias al Sefior por su misericordia, por las maravillas que hace
con los hombres. Aleluya.

Ant 2. Contemplaron las obras de Dios y sus maravillas. Aleluya.
Salmo 106 11

Entraron en naves por el mar,
comerciando por las aguas inmensas.
Contemplaron las obras de Dios,

sus maravillas en el océano.

El habl6 y levant6 un viento tormentoso,
que alzaba las olas a lo alto:

subian al cielo, bajaban al abismo,

su vida se marchitaba por el mareo,
rodaban, se tambaleaban como ebrios,
y no les valia su pericia.

Pero gritaron al Sefior en su angustia,

y los arrancé de la tribulacion.

Apacigud la tormenta en suave brisa,

y enmudecieron las olas del mar.

Se alegraron de aquella bonanza,

y él los condujo al ansiado puerto.

Den gracias al Sefior por su misericordia,
por las maravillas que hace con los hombres.

Acldmenlo en la asamblea del pueblo,
aldbenlo en el consejo de los ancianos.

Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espiritu Santo.
Como era en el principio, ahora y siempre, por los siglos de los siglos.
Ameén.

Ant. Contemplaron las obras de Dios y sus maravillas. Aleluya.



Ant 3. Los rectos lo ven y se alegran y comprenden la misericordia del
Sefior. Aleluya.

Salmo 106 111

El transforma los rios en desierto,

los manantiales de agua en aridez;

la tierra fértil en marismas,

por la depravacién de sus habitantes.

Transforma el desierto en estanques,
el erial en manantiales de agua.
Coloca alli a los hambrientos,

y fundan una ciudad para habitar.

Siembran campos, plantan huertos,
recogen cosechas.

Los bendice, y se multiplican,

Yy no les escatima el ganado.

Si menguan, abatidos por el peso

de infortunios y desgracias,

el mismo que arroja desprecio sobre los principes
y los descarria por una soledad sin caminos
levanta a los pobres de la miseria

y multiplica sus familias como rebafios.

Los rectos lo ven y se alegran,

a la maldad se le tapa la boca.

El que sea sabio, que recoja estos hechos
y comprenda la misericordia del Sefior.

Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espiritu Santo.
Como era en el principio, ahora y siempre, por los siglos de los siglos.
Ameén.

Ant. Los rectos lo ven y se alegran y comprenden la misericordia del Sefior.
Aleluya.

V. Dios nos ha hecho nacer de nuevo para una esperanza viva. Aleluya.
R. Por la resurreccion de Jesucristo de entre los muertos. Aleluya.

PRIMERA LECTURA

De los Hechos de los apdstoles 11, 19-30

FUNDACION DE LA IGLESIA DE ANTIOQUIA

En aquellos dias, los fieles, que se habian dispersado con motivo de la
persecucidn suscitada a la muerte de Esteban, llegaron hasta Fenicia,

Chipre y Antioquia, pero predicaban la palabra sélo a los judios. Habia, sin
embargo, entre ellos algunos de Chipre y de Cirene, que al llegar a



Antioquia comenzaron a predicar también a los griegos, anunciandoles la
Buena Nueva de Jesus, el Sefior. El poder del Sefior los asistia, y, asi, un
crecido niumero de gente abrazé la fe y se convirtié al Sefior. La noticia de
estos sucesos llegd a oidos de la Iglesia de Jerusalén, y enviaron a
Antioquia a Bernabé. Cuando éste llegé a Antioquia y vio la gracia de Dios,
se llené de jubilo, y exhortaba a todos a que con entera voluntad
permaneciesen fieles al Sefior. Era un hombre de gran virtud, lleno del
Espiritu Santo y de una grande fe. Con esto, una gran multitud se agrego al
Sefior.

Parti6 luego Bernabé para Tarso en busca de Saulo y, asi que lo encontro, lo
llevo a Antioquia. Alli estuvieron los dos durante todo un afio con la
comunidad e instruyeron a muchisima gente. Fue alli; en Antioquia, donde
por primera vez se dio a los discipulos el nombre de «cristianos».

Por aquellos dias, unos profetas bajaron de Jerusalén a Antioquia. Uno de
ellos, llamado Agabo, inspirado por el Espiritu, profetizé que vendria una
gran hambre sobre toda la tierra, como efectivamente sucedio bajo el
emperador Claudio. Los discipulos resolvieron enviar socorros, cada uno
segun sus posibilidades, a los hermanos que vivian en Judea; asi lo
hicieron, y se los enviaron a los presbiteros por medio de Bernabé y de
Saulo.

RESPONSORIO Cf. Hch 11, 20b-21; 4, 33

R. Anunciaron la Buena Nueva de Jesus, el Sefior, y el poder del Sefor los
asistia. * Un crecido niumero de gente abrazé la fe y se convirtié al Sefior.
Aleluya.

V. Los apoéstoles daban testimonio de la resurreccion del Sefior con mucho
valor.

R. Un crecido numero de gente abrazoé la fe y se convirtié al Sefor. Aleluya.

SEGUNDA LECTURA

Del Comentario de san Cirilo de Alejandria, obispo, sobre el evangelio de
san Juan
(Libro 4, 2: PG 73, 563-566)

CRISTO ENTREGO SU CUERPO POR LA VIDA DE TODOS LOS HOMBRES

«Muero por todos -dice el Sefior-, para que todos tengan vida por mi, y con
mi carne he redimido la carne de todos. Con mi muerte sera destruida la
muerte, y la naturaleza humana, derrumbada junto con la mia, resucitara.
Por esto me he hecho como uno de vosotros, es decir, hombre de la
descendencia de Abraham, para asemejarme en todo a mis hermanos.»

San Pablo, que habia entendido bien esto, dice: Asi pues, como los hijos
participan de la carne y de la sangre, también él entrdé a participar de las
mismas, para reducir a la impotencia, por su muerte, al que retenia el
imperio de la muerte, es decir, al demonio.

Nunca hubiera podido ser destruido de otra manera el que retenia el



imperio de la muerte, y por tanto la misma muerte, si Cristo no se hubiese
entregado a si mismo por nosotros, él solo en pago por todos; pues él
estaba por encima de todos.

Por esto dice en el salmo, al ofrecerse a Dios Padre como victima
inmaculada: No quisiste sacrificios ni ofrendas, pero me has preparado un
cuerpo; no te complaciste en holocaustos ni en sacrificios por el pecado;
entonces yo exclamé: «Ya estoy aqui.»

Fue crucificado por todos y en favor de todos, a fin de que, muriendo uno
solo por todos, todos vivamos en él; pues no era posible que la vida
estuviera sujeta a la muerte o que sucumbiera a la corrupcién, segun su
propia naturaleza. Por sus mismas palabras sabemos que Cristo ofreci6 su
carne por la vida del mundo, ya que dice: Padre santo, guardalos. Y
también: Yo por ellos me santifico (es decir: «Me ofrezco en sacrificio.»)

Al decir me santifico, quiere decir: «Me consagro y ofrezco como victima en
olor de suavidad»; ya que, segun la ley antigua, era santificado o llamado
santo lo que se ofrecia sobre el altar. Cristo, pues, entregd su cuerpo por la
vida de todos los hombres y, por su mismo cuerpo, vuelve a introducir la
vida en nosotros. Procuraré explicarlo en lo posible.

Después que la Palabra vivificante de Dios habit6 en la carne, la restaur6 en
aquello que es su bien propio, es decir, la vida, y uniéndose a ella de un
modo inefable, la hizo vivificante, como lo es él por naturaleza propia.

Por tanto, el cuerpo de Cristo vivifica a los que de él participan: aleja la
muerte al hacerse presente en nosotros, sujetos a la muerte, y aparta la
corrupcion, ya que contiene en si mismo la virtualidad necesaria para
anularla totalmente.

RESPONSORIO Jn 10, 14. 15. 10

R. Yo soy el buen Pastor, y conozco a mis ovejas; * yo doy mi vida por mis
ovejas. Aleluya.

V. Yo he venido para gque tengan vida, y la tengan en abundancia.

R. Yo doy mi vida por mis ovejas. Aleluya.

ORACION.

OREMOS,

Dios nuestro, que en la fuente bautismal has infundido una vida nueva a los
que creen en ti, defiende con tu proteccién a los que han renacido en Cristo,
para que venzan las insidias del mal y conserven los dones que de ti han
recibido. Por nuestro Sefior Jesucristo, tu Hijo, que vive y reina contigo en
la unidad del Espiritu Santo y es Dios, por los siglos de los siglos.

Ameén

CONCLUSION

V. Bendigamos al Sefor.
R. Demos gracias a Dios.



LAUDES
(Oracioén de la mafiana)

INVITATORIO
(Si Laudes no es la primera oracion del dia
se sigue el esquema del Invitatorio explicado en el Oficio de Lectura)

V. Sefor abre mis labios
R. Y mi boca proclamara tu alabanza

Ant. Verdaderamente ha resucitado el Sefor. Aleluya.
Salmo 94 INVITACION A LA ALABANZA DIVINA

Venid, aclamemos al Sefor,

demos vitores a la Roca que nos salva;
entremos a su presencia dandole gracias,
aclamandolo con cantos.

Porque el Sefior es un Dios grande,
soberano de todos los dioses:

tiene en su mano las simas de la tierra,
son suyas las cumbres de los montes;
suyo es el mar, porgue él lo hizo,

la tierra firme que modelaron sus manos.

Venid, postrémonos por tierra,
bendiciendo al Sefor, creador nuestro.
Porque él es nuestro Dios,

Yy nosotros su pueblo,

el rebafio que él guia.

Ojala escuchéis hoy su voz:

«No endurezcdis el corazén como en Meriba,
como el dia de Masé en el desierto;

cuando vuestros padres me pusieron a prueba

y dudaron de mi, aunque habian visto mis obras.

Durante cuarenta afos

aquella generaciéon me repugnd, y dije:
Es un pueblo de corazén extraviado,
gue no reconoce mMi camino;

por eso he jurado en mi célera

que no entraran en mi descanso»

Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espiritu Santo.
Como era en el principio, ahora y siempre, por los siglos de los siglos.
Amén.



Ant. Verdaderamente ha resucitado el Sefior. Aleluya.
Himno: VELARON LAS ESTRELLAS EL SUENO DE SU MUERTE

Velaron las estrellas el suefio de su muerte,
sus luces de esperanzas las recogio ya el sol,
en haces luminosos la aurora resplandece,
es hoy el nuevo dia en que el Sefior actuo.

Los pobres de si mismos creyeron su palabra,
la noche de los hombres fue gravida de Dios,
él dijo volveria colmando su esperanza,

mas fuerte que la muerte fue su infinito amor.

De angustia estremecida llor6é y gimio la tierra,
en lagrimas y sangre su humanidad vivid,
pecado, mal y muerte perdieron ya su fuerza,
el Cristo siempre vivo es hoy nuestro blason.

De gozo reverdecen los valles y praderas,

los p4jaros y flores, su canto y su color,
celebran con los hombres la eterna primavera
del dia y la victoria en que el Sefor actué.

Recibe, Padre santo, los canticos y amores

de cuantos en tu Hijo hallaron salvacion,

tu Espiritu divino nos llene de sus dones,

los hombres y los pueblos se abran a tu Amor. Ameén.

SALMODIA
Ant 1. Mis palabras son espiritu y vida. Aleluya.
Salmo 118, 145-152 TE INVOCO DE TODO CORAZON

Te invoco de todo corazoén;

respoéndeme, Sefior, y guardaré tus leyes;
a ti grito: salvame,

y cumpliré tus decretos;

me adelanto a la aurora pidiendo auxilio,
esperando tus palabras.

Mis ojos se adelantan a las vigilias de la noche,
meditando tu promesa;

escucha mi voz por tu misericordia,

con tus mandamientos dame vida;

ya se acercan mis inicuos perseguidores,

estan lejos de tu voluntad.

Ta, Senor, estas cerca,
y todos tus mandatos son estables;
hace tiempo comprendi que tus preceptos



los fundaste para siempre.

Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espiritu Santo.
Como era en el principio, ahora y siempre, por los siglos de los siglos.
Ameén.

Ant. Mis palabras son espiritu y vida. Aleluya.
Ant 2. Edificaste, Sefior, un templo y un altar en tu monte santo. Aleluya.
Céantico: DAME SENOR, LA SABIDURIA Sb 9, 1-6. 9-11

Dios de los padres y Sefior de la misericordia,

que con tu palabra hiciste todas las cosas,

y en tu sabiduria formaste al hombre,

para que dominase sobre tus creaturas,

y para que rigiese el mundo con santidad y justicia
y lo gobernase con rectitud de corazoén.

Dame la sabiduria asistente de tu trono

y no me excluyas del numero de tus siervos,

porgue siervo tuyo soy, hijo de tu sierva,

hombre débil y de pocos afos,

demasiado pequefio para conocer el juicio y las leyes.

Pues aunque uno sea perfecto
entre los hijos de los hombres,

sin la sabiduria, que procede de ti,
sera estimado en nada.

Contigo esté la sabiduria conocedora de tus obras,
que te asistiéo cuando hacias el mundo,

y que sabe lo que es grato a tus ojos

y lo que es recto segun tus preceptos.

Méandala de tus santos cielos

y de tu trono de gloria enviala

para que me asista en mis trabajos

y venga yo a saber lo que te es grato.

Porque ella conoce y entiende todas las cosas,

y me guiard prudentemente en mis obras,

y me guardara en su esplendor.

Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espiritu Santo.

Como era en el principio, ahora y siempre, por los siglos de los siglos.
Ameén.

Ant. Edificaste, Sefior, un templo y un altar en tu monte santo. Aleluya.

Ant 3. Yo soy el camino y la verdad y la vida. Aleluya.



Salmo 116 - INVITACION UNIVERSAL A LA ALABANZA DIVINA.

Alabad al Sefior, todas las naciones,
aclamadlo, todos los pueblos:

Firme es su misericordia con nosotros,
su fidelidad dura por siempre.

Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espiritu Santo.
Como era en el principio, ahora y siempre, por los siglos de los siglos.
Amén.

Ant. Yo soy el camino y la verdad y la vida. Aleluya.
LECTURA BREVE Rm 14, 7-9

Ninguno de nosotros vive para si y ninguno muere para si. Que si vivimos,
vivimos para el Sefor; y si morimos, para el Sefior morimos. En fin, que
tanto en vida como en muerte somos del Sefor. Para esto murié Cristo y
retorné a la vida, para ser Sefior de vivos y muertos.

RESPONSORIO BREVE

V. El Sefior ha resucitado del sepulcro. Aleluya. Aleluya.
R. El Sefor ha resucitado del sepulcro. Aleluya. Aleluya.

V. El que por nosotros colgé del madero.
R. Aleluya. Aleluya.

V. Gloria al Padre,y al Hijo, y al Espiritu Santo.
R. El Sefior ha resucitado del sepulcro. Aleluya. Aleluya.

CANTICO EVANGELICO

Ant. Dijo Simon Pedro: «Sefior, ¢a quién vamos a ir? Tu tienes palabras de
vida eterna. Y nosotros hemos creido y sabemos que tu eres el Santo de
Dios.» Aleluya.

Cantico de Zacarias. EL MESIAS Y SU PRECURSOR Lc 1, 68-79

Bendito sea el Sefior, Dios de Israel,
porgque ha visitado y redimido a su pueblo.
suscitandonos una fuerza de salvacion

en la casa de David, su siervo,

segun lo habia predicho desde antiguo

por boca de sus santos profetas:

Es la salvacion que nos libra de nuestros enemigos

y de la mano de todos los que nos odian;

ha realizado asi la misericordia que tuvo con nuestros padres,
recordando su santa alianza

y el juramento que jurd a nuestro padre Abraham.



Para concedernos que, libres de temor,
arrancados de la mano de los enemigos,
le sirvamos con santidad vy justicia,

en su presencia, todos nuestros dias.

Y a ti, nifo, te llamaran Profeta del Altisimo,
porgue iras delante del Sefior

a preparar sus caminos,

anunciando a su pueblo la salvacion,

el perddn de sus pecados.

Por la entrafiable misericordia de nuestro Dios,
nos visitara el sol que nace de lo alto,

para iluminar a los que viven en tiniebla

y en sombra de muerte,

para guiar nuestros pasos

por el camino de la paz.

Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espiritu Santo.

Como era en el principio, ahora y siempre, por los siglos de los siglos.
Ameén.

Ant. Dijo Simon Pedro: «Sefor, ¢a quién vamos a ir? Tu tienes palabras de
vida eterna. Y nosotros hemos creido y sabemos que tu eres el Santo de
Dios.» Aleluya.

PRECES

Oremos a Cristo, pan de vida, que en el ultimo dia resucitara a los que se
alimentan con su palabra y con su cuerpo, y digamosle:

Sefior, danos paz y alegria.

Hijo de Dios, que resucitado de entre los muertos eres el Principe de la vida,
bendice y santifica a tus fieles y a todos los hombres.

Tu que concedes paz y alegria a todos los que creen en ti,
danos vivir como hijos de la luz y alegrarnos de tu victoria.

Aumenta la fe de tu Iglesia, peregrina en la tierra,
para que dé al mundo testimonio de tu resurreccion.

Tu que, habiendo padecido mucho, has entrado ya en la gloria del Padre,
convierte en gozo la tristeza de los afligidos.

Se pueden afadir algunas intenciones libres

Concluyamos nuestra oracion, diciendo juntos las palabras de Jesus,
nuestro maestro:

Padre nuestro...



ORACION

Dios nuestro, que en la fuente bautismal has infundido una vida nueva a los
que creen en ti, defiende con tu proteccion a los que han renacido en Cristo,
para que venzan las insidias del mal y conserven los dones que de ti han
recibido. Por nuestro Sefior Jesucristo, tu Hijo, que vive y reina contigo en
la unidad del Espiritu Santo y es Dios, por los siglos de los siglos. Amén

CONCLUSION

V. El Sefior nos bendiga, nos guarde de todo mal y nos lleve a la vida
eterna.
R. Ameén.

HORA TERCIA
INVOCACION INICIAL

V. Dios mio, ven en mi auxilio

R. Sefior, date prisa en socorrerme. Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espiritu
Santo.

Como era en el principio, ahora y siempre, por los siglos de los siglos.
Amén. Aleluya.

Himno: AL SENOR CONFESAMOS, jALELUYA!

Al Sefor confesamos, jaleluya!

En la hora de tercia a la mafana
se llenaron los suyos de esperanza,
y lejos de la noche y de la duda
salieron con la llama y la palabra.

Al Sefior adoramos, jaleluya!

Han marcado sus pies nuestros caminos,
marco su nombre el nombre de los siglos,
y en la tierra su voz cual voz ninguna
convoca seguidores y testigos.

Al Sefnor esperamos, jaleluya!

Y ahora celebramos al Viviente,

a Jesus victorioso de la muerte;
acéptanos, oh Cristo, cual liturgia

de gloria que ganaste y a ti vuelve. Amén.

SALMODIA
Ant 1. Aleluya, aleluya, aleluya.

Salmo 118, 121-128



Practico la justicia y el derecho,

Nno me entregues a mis opresores;
da fianza en favor de tu siervo,

que no me opriman los insolentes;
mis 0jos se consumen aguardando
tu salvacion y tu promesa de justicia.

Trata con misericordia a tu siervo,
enséfame tus leyes;

yo soy tu siervo: dame inteligencia,
y conoceré tus preceptos;

es hora de que actues, Sefior:

han quebrantado tu voluntad.

Yo amo tus mandatos

mas que el oro purisimo;

por eso aprecio tus decretos

y detesto el camino de la mentira.

Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espiritu Santo.
Como era en el principio, ahora y siempre, por los siglos de los siglos.
Ameén.

Salmo 33 | - EL SENOR, SALVACION DE LOS JUSTOS

Bendigo al Sefor en todo momento,

su alabanza esta siempre en mi boca;

mi alma se gloria en el Sefor:

que los humildes lo escuchen y se alegren.

Proclamad conmigo la grandeza del Sefior,
ensalcemos juntos su nombre.

Yo consulté al Sefior, y me respondio,

me libré de todas mis ansias.

Contempladlo y quedaréis radiantes,
vuestro rostro no se avergonzara.

Si el afligido invoca al Sefior, él lo escucha
y lo salva de sus angustias.

El &ngel del Sefior acampa

en torno a sus fieles y los protege.
Gustad y ved qué bueno es el Sefior,
dichoso el que se acoge a él.

Todos sus santos, temed al Sefior,

porgue nada les falta a los que lo temen;

los ricos empobrecen y pasan hambre,

los que buscan al Sefior no carecen de nada.

Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espiritu Santo.



Como era en el principio, ahora y siempre, por los siglos de los siglos.
Ameén.

Salmo 33 11

Venid, hijos, escuchadme:

os instruiré en el temor del Sefior;
¢hay alguien que ame la vida

y desee dias de prosperidad?

Guarda tu lengua del mal,

tus labios de la falsedad;
apartate del mal, obra el bien,
busca la paz y corre tras ella.

Los ojos del Sefior miran a los justos,

sus oidos escuchan sus gritos;

pero el Sefior se enfrenta con los malhechores,
para borrar de la tierra su memoria.

Cuando uno grita, el Sefor lo escucha
y lo libra de sus angustias;

el Senor esta cerca de los atribulados,
salva a los abatidos.

Aunque el justo sufra muchos males,
de todos lo libra el Sefor;

él cuida de todos sus huesos,

y ni uno solo se quebrara.

La maldad da muerte al malvado,

y los que odian al justo seran castigados.
El Sefor redime a sus siervos,

no seré castigado quien se acoge a él.

Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espiritu Santo.
Como era en el principio, ahora y siempre, por los siglos de los siglos.
Amén.

Ant. Aleluya, aleluya, aleluya.
LECTURA BREVE Rm 5, 10-11

Si, siendo aun enemigos, fuimos reconciliados con Dios por la muerte de su
Hijo, con mayor razén, estando ya reconciliados, seremos salvos por su
vida. Y no sélo eso. Hasta ponemos nuestra gloria y confianza en Dios
gracias a nuestro Sefior Jesucristo, por cuyo medio hemos obtenido ahora la
reconciliacion.

V. Verdaderamente ha resucitado el Sefor. Aleluya.
R. Y se ha aparecido a Simon. Aleluya.



ORACION

OREMOS,

Dios nuestro, que en la fuente bautismal has infundido una vida nueva a los
que creen en ti, defiende con tu proteccion a los que han renacido en Cristo,
para que venzan las insidias del mal y conserven los dones que de ti han
recibido. Por Cristo nuestro Sefior.

Amén.

CONCLUSION

V. Bendigamos al Sefor.
R. Demos gracias a Dios.

HORA SEXTA
INVOCACION INICIAL

V. Dios mio, ven en mi auxilio

R. Sefor, date prisa en socorrerme. Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espiritu
Santo.

Como era en el principio, ahora y siempre, por los siglos de los siglos.
Ameén. Aleluya.

Himno: VERBO DE DIOS, EL SOL DE MEDIODIA

Verbo de Dios, el sol de mediodia,
amable mensajero de tu rostro,
fecunda nuestra tierra y la hermosea
como fuente de luz, de vida y gozo.

Mas hermoso tu cuerpo, que es pleroma
del infinito amor jamas gastado;

y de ese mar sin fondo ni ribera

la Iglesia es tu pleroma continuado.

Verbo de Dios, que reinas sin fatiga,

que emerges victorioso del trabajo,

reina dichoso tu que nos esperas

mientras nosotros vamos caminando. Ameén.
SALMODIA

Ant 1. Aleluya, aleluya, aleluya.

Salmo 122 - EL SENOR, ESPERANZA DEL PUEBLO

A ti levanto mis ojos,
a ti que habitas en el cielo.
Como estan los ojos de los esclavos



fijos en las manos de sus sefores,

como estan los ojos de la esclava
fijos en las manos de su sefiora,
asi estan nuestros ojos

en el Sefor, Dios nuestro,
esperando su misericordia.

Misericordia, Sefor, misericordia,
que estamos saciados de desprecios;
nuestra alma esta saciada

del sarcasmo de los satisfechos,

del desprecio de los orgullosos.

Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espiritu Santo.
Como era en el principio, ahora y siempre, por los siglos de los siglos.
Ameén.

Salmo 123 - NUESTRO AUXILIO ES EL NOMBRE DEL SENOR

Si el Sefor no hubiera estado de nuestra parte
-que lo diga lsrael-,

si el Sefior no hubiera estado de nuestra parte,
cuando nos asaltaban los hombres,

nos habrian tragado vivos:

tanto ardia su ira contra nosotros.

Nos habrian arrollado las aguas,
llegandonos el torrente hasta el cuello;
nos habrian llegado hasta el cuello

las aguas espumantes.

Bendito el Sefior, que no nos entrego6
como presa a sus dientes;

hemos salvado la vida como un pjaro
de la trampa del cazador:

la trampa se rompidé y escapamos.

Nuestro auxilio es el nombre del Sefior,
que hizo el cielo y la tierra.

Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espiritu Santo.
Como era en el principio, ahora y siempre, por los siglos de los siglos.
Ameén.

Salmo 124 - EL SENOR VELA POR SU PUEBLO.

Los que confian en el Sefior son como el monte Sion:
no tiembla, esta asentado para siempre.

Jerusalén esta rodeada de montanas,
y el Sefior rodea a su pueblo



ahora y por siempre.

No pesara el cetro de los malvados
sobre el lote de los justos,

Nno sea que los justos extiendan

su mano a la maldad.

Sefior, concede bienes a los buenos,

a los sinceros de corazon;

y a los que se desvian por sendas tortuosas,
que los rechace el Sefor con los malhechores.
iPaz a Israel!

Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espiritu Santo.
Como era en el principio, ahora y siempre, por los siglos de los siglos.
Ameén.

Ant. Aleluya, aleluya, aleluya.
LECTURA BREVE 1Co 15, 20-22

Cristo resucité de entre los muertos: el primero de todos. Lo mismo que por
un hombre hubo muerte, por otro hombre hay resurrecciéon de los muertos.
Y lo mismo que en Adan todos mueren, en Cristo todos seran llamados de
nuevo a la vida.

V. Los discipulos se llenaron de alegria. Aleluya.
R. Al ver al Sefior. Aleluya.

ORACION

OREMOS,

Dios nuestro, que en la fuente bautismal has infundido una vida nueva a los
que creen en ti, defiende con tu proteccién a los que han renacido en Cristo,
para que venzan las insidias del mal y conserven los dones que de ti han
recibido. Por Cristo nuestro Sefor.

Amén.

CONCLUSION

V. Bendigamos al Sefor.
R. Demos gracias a Dios.

HORA NONA
INVOCACION INICIAL
V. Dios mio, ven en mi auxilio

R. Sefor, date prisa en socorrerme. Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espiritu
Santo.



Como era en el principio, ahora y siempre, por los siglos de los siglos.
Ameén. Aleluya.

Himno: REINA EL SENOR ALLI DONDE NINGUNO

Reina el Sefior alli donde ninguno
cifie corona que haya dado el mundo;
reina el Sefor alli donde la vida

sin lagrimas es rio de delicias.

Reina el Sefor, el compasivo siervo,

que en sus hombros cargd nuestro madero;
vive el muerto en la cruz, el sepultado

y con hierro sellado y custodiado.

Cruzd6 el oscuro valle de la muerte
hasta bajar a tumba de rebeldes;

fingia que era suya nuestra pena,

y en silencio escuch6 nuestra sentencia.

Pero reina el Sefior, la tierra goza,

y ya se escuchan los canticos de boda.
iGloria al Sefor Jesus resucitado,

nuestra esperanza y triunfo deseado! Amén.

SALMODIA
Ant 1. Aleluya, aleluya, aleluya.
Salmo 125 - DIOS, ALEGRIA Y ESPERANZA NUESTRA.

Cuando el Sefor cambi6 la suerte de Sioén,
nos parecia sofar:

la boca se nos llenaba de risas,

la lengua de cantares.

Hasta los gentiles decian:

«El Sefior ha estado grande con ellos.»
El Sefior ha estado grande con nosotros,
y estamos alegres.

Que el Sefnor cambie nuestra suerte
como los torrentes del Negueb.

Los que sembraban con lagrimas
cosechan entre cantares.

Al ir, iban llorando,

llevando la semilla;

al volver, vuelven cantando,
trayendo sus gavillas.

Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espiritu Santo.



Como era en el principio, ahora y siempre, por los siglos de los siglos.
Ameén.

Salmo 126 - EL ESFUERZO HUMANO ES INUTIL SIN DIOS.

Si el Sefior no construye la casa,
en vano se cansan los albaiiles;
si el Sefor no guarda la ciudad,

en vano vigilan los centinelas.

Es inutil que madruguéis,

que veléis hasta muy tarde,

los que coméis el pan de vuestros sudores:
iDios lo da a sus amigos mientras duermen!

La herencia que da el Sefor son los hijos;
una recompensa es el fruto de las entrafas:
son saetas en mano de un guerrero

los hijos de la juventud.

Dichoso el hombre que llena

con ellas su aljaba:

no quedara derrotado cuando litigue
con su adversario en la plaza.

Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espiritu Santo.
Como era en el principio, ahora y siempre, por los siglos de los siglos.
Amén.

Salmo 127 - PAZ DOMESTICA EN EL HOGAR DEL JUSTO

iDichoso el que teme al Sefior
y sigue sus caminos!

Comeras del fruto de tu trabajo,
seras dichoso, te ira bien;

tu mujer, como una vid fecunda,
en medio de tu casa;

tus hijos, como renuevos de olivo,
alrededor de tu mesa:

ésta es la bendicion del hombre
que teme al Sefor.

Que el Senor te bendiga desde Sidn,
que veas la prosperidad de Jerusalén
todos los dias de tu vida;

que veas a los hijos de tus hijos.
iPaz a Israel!

Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espiritu Santo.
Como era en el principio, ahora y siempre, por los siglos de los siglos.



Ameén.
Ant. Aleluya, aleluya, aleluya.
LECTURA BREVE 2Co 5, 14-15

El amor de Cristo nos apremia, al pensar que, si uno murié por todos,
consiguientemente todos murieron en él; y murid por todos, para que los
que viven no vivan ya para si, sino para aquel que murié y resucité por
ellos.

V. Quédate con nosotros, Sefior. Aleluya.
R. Porque ya es tarde. Aleluya.

ORACION

OREMOS,

Dios nuestro, que en la fuente bautismal has infundido una vida nueva a los
que creen en ti, defiende con tu proteccién a los que han renacido en Cristo,
para que venzan las insidias del mal y conserven los dones que de ti han
recibido. Por Cristo nuestro Sefor.

Ameén.

CONCLUSION

V. Bendigamos al Sefor.
R. Demos gracias a Dios.

VISPERAS
(Oracién de la tarde)

INVOCACION INICIAL

V. Dios mio, ven en mi auxilio

R. Sefior, date prisa en socorrerme. Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espiritu
Santo.

Como era en el principio, ahora y siempre, por los siglos de los siglos.
Amén. Aleluya.

Himno: REVESTIDOS DE BLANCAS VESTIDURAS

Revestidos de blancas vestiduras,
vayamos al banquete del Cordero

y, terminado el cruce del mar Rojo
alcemos nuestro canto al rey eterno.

La caridad de Dios es quien nos brinda

Yy quien nos da a beber su sangre propia,
y el Amor sacerdote es quien se ofrece

y quien los miembros de su cuerpo inmola.



Las puertas salpicadas con tal sangre
hacen temblar al angel vengativo,
y el mar deja pasar a los hebreos
y sumerge después a los egipcios.

Ya el Sefior Jesucristo es nuestra pascua,
ya el Sefor Jesucristo es nuestra victima:
el azimo purisimo y sincero

destinado a las almas sin mancilla.

Oh verdadera victima del cielo,

que tiene a los infiernos sometidos,
ya rotas las cadenas de la muerte,
y el premio de la vida recibido.

Vencedor del averno subyugado,
el Redentor despliega sus trofeos
Yy, sujetando al rey de las tinieblas,
abre de par en par el alto cielo.

Para que seas, oh Jesus, la eterna

dicha pascual de nuestras almas limpias,
libranos de la muerte del pecado

a los que renacimos a la vida.

Gloria sea a Dios Padre y a su Hijo,
que de los muertos ha resucitado,

asi como también al sacratisimo
Paracleto, por tiempo ilimitado. Amén.

SALMODIA
Ant 1. La paz de Cristo reine en vuestros corazones. Aleluya.
Salmo 121 LA CIUDAD SANTA DE JERUSALEN

iQué alegria cuando me dijeron:
«Vamos a la casa del Sefior»!
Ya estan pisando nuestros pies
tus umbrales, Jerusalén.

Jerusalén esta fundada
como ciudad bien compacta.
Alla suben las tribus,

las tribus del Sefor,

segun la costumbre de lIsrael,

a celebrar el nombre del Sefor;

en ella estan los tribunales de justicia
en el palacio de David.



Desead la paz a Jerusalén:
«Vivan seguros los que te aman,
haya paz dentro de tus muros,
seguridad en tus palacios.»

Por mis hermanos y comparieros,
voy a decir: «La paz contigo.»

Por la casa del Sefor, nuestro Dios,
te deseo todo bien.

Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espiritu Santo.
Como era en el principio, ahora y siempre, por los siglos de los siglos.
Ameén.

Ant. La paz de Cristo reine en vuestros corazones. Aleluya.
Ant 2. Por tu sangre nos compraste para Dios. Aleluya.
Salmo 129 - DESDE LO HONDO A Tl GRITO, SENOR.

Desde lo hondo a ti grito, Sefior;
Sefor, escucha mi voz;

estén tus oidos atentos

a la voz de mi suplica.

Si llevas cuenta de los delitos, Sefior,
¢quién podra resistir?

Pero de ti procede el perdon,

y asi infundes respeto.

Mi alma espera en el Sefor,
espera en su palabra;

mi alma aguarda al Sefior,
mas que el centinela la aurora.

Aguarde lIsrael al Sefior,

como el centinela la aurora;

porque del Sefior viene la misericordia,
la redencién copiosa;

y él redimird a Israel

de todos sus delitos.

Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espiritu Santo.
Como era en el principio, ahora y siempre, por los siglos de los siglos.
Amén.

Ant. Por tu sangre nos compraste para Dios. Aleluya.

Ant 3. Era necesario que el Mesias padeciera esto para entrar en su gloria.
Aleluya.

Cantico: CRISTO, SIERVO DE DIOS, EN SU MISTERIO PASCUAL - Flp 2, 6-
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Cristo, a pesar de su condicién divina,
no hizo alarde de su categoria de Dios,
al contrario, se anonaddé a si mismo,

y tomé la condicién de esclavo,
pasando por uno de tantos.

Y asi, actuando como un hombre cualquiera,
se rebaj6é hasta someterse incluso a la muerte
y una muerte de cruz.

Por eso Dios lo levant6 sobre todo

y le concedio6 el «<Nombre-sobre-todo-nombre»;

de modo que al nombre de Jesus toda rodilla se doble
en el cielo, en la tierra, en el abismo

y toda lengua proclame:

Jesucristo es Sefior, para gloria de Dios Padre.

Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espiritu Santo.
Como era en el principio, ahora y siempre, por los siglos de los siglos.
Ameén.

Ant. Era necesario que el Mesias padeciera esto para entrar en su gloria.
Aleluya.

LECTURA BREVE 1Pe 2, 9-10

Vosotros sois linaje escogido, sacerdocio regio, nacion santa, pueblo
adquirido por Dios para proclamar las hazafias del que os llamé a salir de la
tiniebla y a entrar en su luz maravillosa. Vosotros, que en otro tiempo no
erais pueblo, sois ahora pueblo de Dios; vosotros, que estabais excluidos de
la misericordia, sois ahora objeto de la misericordia de Dios.

RESPONSORIO BREVE

V. Los discipulos se llenaron de alegria. Aleluya. Aleluya.
R. Los discipulos se llenaron de alegria. Aleluya. Aleluya.

V. Al ver al Sefor.
R. Aleluya. Aleluya.

V. Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espiritu Santo.
R. Los discipulos se llenaron de alegria. Aleluya. Aleluya.

CANTICO EVANGELICO

Ant. «Yo soy la puerta - dice el Sefior-; el que entre por mi se salvara y
encontrara pastos abundantes». Aleluya.

Cantico de Maria. ALEGRIA DEL ALMA EN EL SENOR Lc 1, 46-55



Proclama mi alma la grandeza del Sefior,
se alegra mi espiritu en Dios, mi salvador;
porgue ha mirado la humillacién de su esclava.

Desde ahora me felicitaran todas las generaciones,
porgue el Poderoso ha hecho obras grandes por mi:
su nombre es santo,

y su misericordia llega a sus fieles

de generacién en generacion.

El hace proezas con su brazo:
dispersa a los soberbios de corazon,
derriba del trono a los poderosos

y enaltece a los humildes,

a los hambrientos los colma de bienes
y a los ricos los despide vacios.

Auxilia a Israel, su siervo,

acordandose de su misericordia

-como lo habia prometido a nuestros padres-

en favor de Abraham y su descendencia por siempre.

Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espiritu Santo.
Como era en el principio, ahora y siempre, por los siglos de los siglos.
Ameén.

Ant. «Yo soy la puerta - dice el Sefior-; el que entre por mi se salvara y
encontrara pastos abundantes». Aleluya.

PRECES

Oremos a Cristo, que resucitando de entre los muertos destruy6 la muerte y
nos dio nueva vida, y digamosle:

Ta que vives eternamente, escuchanos, Sefior.

Tu que eres la piedra rechazada por los arquitectos, pero convertida en
piedra angular,
conviértenos a nosotros en piedras vivas de tu Iglesia.

Tu que eres el testigo fiel y el primogénito de entre los muertos,
haz que tu Iglesia sea también siempre testimonio ante el mundo.

Tu que eres el Unico esposo de la Iglesia, nacida de tu costado,
haz que todos nosotros seamos signos de tus bodas con la Iglesia.

Tu que eres el primero y el dltimo, el que estabas muerto y ahora vives por
los siglos de los siglos,

concede a todos los bautizados perseverar fieles hasta la muerte, a fin de
recibir la corona de la victoria.

Se pueden afadir algunas intenciones libres



Tu que eres la lampara que ilumina la ciudad santa de Dios,
alumbra con tu claridad a nuestros hermanos difuntos.

Sintiéndonos verdaderos hijos de Dios, digamos a nuestro Padre:
Padre nuestro...
ORACION

Dios todopoderoso y eterno, que has dado a tu Iglesia el gozo inmenso de
la resurreccion de Jesucristo, te pedimos que nos lleves a gozar de las
alegrias celestiales, para que asi llegue también el humilde rebafio hasta
donde penetré su victorioso Pastor. El, que vive y reina contigo en la unidad
del Espiritu Santo y es Dios, por los siglos de los siglos. Amén.

CONCLUSION

V. El Sefor nos bendiga, nos guarde de todo mal y nos lleve a la vida
eterna.
R. Ameén.

COMPLETAS
(Oracion antes del descanso nocturno)

INVOCACION INICIAL

V. Dios mio, ven en mi auxilio

R. Sefor, date prisa en socorrerme. Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espiritu
Santo.

Como era en el principio, ahora y siempre, por los siglos de los siglos.
Amén. Aleluya.

EXAMEN DE CONCIENCIA

Hermanos, habiendo llegado al final de esta jornada que Dios nos ha
concedido, reconozcamos sinceramente nuestros pecados.

Yo confieso ante Dios todopoderoso

y ante vosotros, hermanos,

que he pecado mucho

de pensamiento, palabra, obra y omisién:

por mi culpa, por mi culpa, por mi gran culpa.

Por eso ruego a santa Maria, siempre Virgen,
a los angeles, a los santos y a vosotros, hermanos,
que intercedais por mi ante Dios, nuestro Sefor.

V. El Sefior todopoderoso tenga misericordia de nosotros, perdone nuestros
pecados y nos lleve a la vida eterna.



R. Amén.
Himno: EL CORAZON SE DILATA

El corazén se dilata

sin noche en tu santo cuerpo,
oh morada iluminada,
mansion de todo consuelo.

Por tu muerte sin pecado,
por tu descanso y tu premio,
en ti, Jesus, confiamos,

y te miramos sin miedo.

Como vigilia de amor

te ofrecemos nuestro suefio;

tu que eres el paraiso,

danos un puesto en tu reino. Amén.

SALMODIA
Ant 1. Aleluya, aleluya, aleluya.
Salmo 4 - ACCION DE GRACIAS.

Escuchame cuando te invoco, Dios, defensor mio;
tu que en el aprieto me diste anchura,
ten piedad de mi y escucha mi oracion.

Y vosotros, ¢hasta cuando ultrajaréis mi honor,
amaréis la falsedad y buscaréis el engano?
Sabedlo: el Sefior hizo milagros en mi favor,

y el Sefior me escuchara cuando lo invoque.

Temblad y no pequéis, reflexionad
en el silencio de vuestro lecho;
ofreced sacrificios legitimos

y confiad en el Sefior.

Hay muchos que dicen: «¢;Quién nos hara ver la dicha,
si la luz de tu rostro ha huido de nosotros?»

Pero td, Senor, has puesto en mi corazén mas alegria
que si abundara en trigo y en vino.

En paz me acuesto y en seguida me duermo,
porgue tu solo, Sefior, me haces vivir tranquilo.

Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espiritu Santo.
Como era en el principio, ahora y siempre, por los siglos de los siglos.
Amén.



Salmo 133 - ORACION VESPERTINA EN EL TEMPLO

Y ahora bendecid al Sefior,
los siervos del Sefor,

los que pasais la noche

en la casa del Sefor:

Levantad las manos hacia el santuario,
y bendecid al Sefior.

El Sefor te bendiga desde Sion:
el que hizo cielo y tierra.

Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espiritu Santo.

Como era en el principio, ahora y siempre, por los siglos de los siglos.
Ameén.

Ant. Aleluya, aleluya, aleluya.

LECTURA BREVE Dt 6, 4-7

Escucha, Israel: El Sefior, nuestro Dios, es solamente uno. Amarés al
Sefor, tu Dios, con todo el corazén, con toda el alma, con todas las fuerzas.
Las palabras que hoy te digo quedaran en tu memoria; se las repetiras a
tus hijos y hablaras de ellas estando en casa y yendo de camino, acostado y
levantado.

RESPONSORIO BREVE

V. En tus manos, Sefior, encomiendo mi espiritu. Aleluya, aleluya.
R. En tus manos, Sefior, encomiendo mi espiritu. Aleluya, aleluya.

V. TQ, el Dios leal, nos libraras.
R. Aleluya, aleluya.

V. Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espiritu Santo.
R. En tus manos, Sefior, encomiendo mi espiritu. Aleluya, aleluya.

CANTICO EVANGELICO

Ant. Salvanos, Sefior, despiertos, protégenos mientras dormimaos, para que
velemos con Cristo y descansemos en paz. Aleluya.

CANTICO DE SIMEON Lc 2, 29-32

Ahora, Sefior, segln tu promesa,
puedes dejar a tu siervo irse en paz,

porgue mis ojos han visto a tu Salvador,
a quien has presentado ante todos los pueblos

luz para alumbrar a las naciones



y gloria de tu pueblo Israel.

Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espiritu Santo.
Como era en el principio, ahora y siempre, por los siglos de los siglos.
Ameén.

Ant. Salvanos, Sefior, despiertos, protégenos mientras dormimaos, para que
velemos con Cristo y descansemos en paz. Aleluya.

ORACION

OREMOS,

Guardanos, Sefior, durante esta noche y haz que marfana, ya al clarear el
nuevo dia, la celebraciéon del domingo nos llene con la alegria de la
resurreccion de tu Hijo. Que vive y reina por los siglos de los siglos.
Ameén.

BENDICION

V. El Sefior todopoderoso nos conceda una noche tranquila y una santa
muerte.
R. Amén.

ANTIFONA FINAL DE LA SANTISIMA VIRGEN

Reina del cielo, alégrate, aleluya,

porgue Cristo,

a quien llevaste en tu seno, aleluya,

ha resucitado, segun su palabra, aleluya.
Ruega al Sefor por nosotros, aleluya.



