TIEMPO PASCUAL
JUEVES DE LA SEMANA 11
Del comuUn de un martir. Salterio 11

11 de abril

SAN ESTANISLAO, Obispo y martir. (MEMORIA)

Nacio en Szczepanowski (Polonia) hacia el afio 1030, y estudio en Paris. Fue
ordenado sacerdote y, el afio 1071, sucedidé a Lamberto en el episcopado de
Cracovia. Gobernd su diésecis como buen pastor, ayudando a los pobres y
visitando cada afo a sus clérigos. El afio 1079 fue asesinado por orden del
rey Boleslao, al que habia censurado.

OFICIO DE LECTURA
INVITATORIO
Si ésta es la primera oracion del dia:

V. Sefior abre mis labios
R. Y mi boca proclamara tu alabanza

Se afade el Salmo del Invitatorio con la siguiente antifona:
Ant. Venid, adoremos al Sefior, rey de los méartires. Aleluya.
Si antes se ha rezado ya alguna otra Hora:

V. Dios mio, ven en mi auxilio

R. Sefior, date prisa en socorrerme. Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espiritu
Santo.

Como era en el principio, ahora y siempre, por los siglos de los siglos.
Amén. Aleluya.

Himno: TESTIGOS DE AMOR

Testigos de amor
de Cristo Sefior,
martires santos.

Rosales en flor
de Cristo el olor,
martires santos.

Palabras en luz
de Cristo Jesus,
martires santos.

Corona inmortal
del Cristo total,
martires santos. Ameén.



SALMODIA

Ant 1. También nosotros gemimos en nuestro interior, aguardando la
redencidon de nuestro cuerpo.

Salmo 38 | - SUPLICA DE UN ENFERMO

Yo me dije: vigilaré mi proceder,
para que no se me vaya la lengua;
pondré una mordaza a mi boca
mientras el impio esté presente.

Guardé silencio resignado,

no hablé con ligereza;

pero mi herida empeoro,

y el corazédn me ardia por dentro;
pensandolo me requemaba,
hasta que solté la lengua.

Sefior, dame a conocer mi fin
y cual es la medida de mis afos,
para que comprenda lo caduco que soy.

Me concediste un palmo de vida,

mis dias son nada ante ti;

el hombre no dura mas que un soplo,
el hombre pasa como pura sombra,
por un soplo se afana,

atesora sin saber para quién.

Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espiritu Santo.
Como era en el principio, ahora y siempre, por los siglos de los siglos.
Ameén.

Ant. También nosotros gemimos en nuestro interior, aguardando la
redencién de nuestro cuerpo.

Ant 2. Escucha, Sefior, mi oracidon: no seas sordo a mi llanto.
Salmo 38 11

Y ahora, Sefior, ¢{qué esperanza me queda?
TU eres mi confianza.

Librame de mis iniquidades,

no me hagas la burla de los necios.

Enmudezco, no abro la boca,

porgue eres tu quien lo ha hecho.
Aparta de mi tus golpes,

que el impetu de tu mano me acaba.

Escarmientas al hombre



castigando su culpa;
como una polilla roes sus tesoros;
el hombre no es mas que un soplo.

Escucha, Sefior, mi oracién,
haz caso de mis gritos,
no seas sordo a mi llanto;

porgue yo soy huésped tuyo,
forastero como todos mis padres.
Aplaca tu ira, dame respiro,
antes de que pase y no exista.

Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espiritu Santo.
Como era en el principio, ahora y siempre, por los siglos de los siglos.
Ameén.

Ant. Escucha, Sefior, mi oracidén: no seas sordo a mi llanto.
Ant 3. Yo confio en la misericordia del Sefior por siempre jamas. Aleluya.
Salmo 51 - CONTRA LA VIOLENCIA DE LOS CALUMNIADORES

¢Por qué te glorias de la maldad

y te envalentonas contra el piadoso?
Estas todo el dia maquinando injusticias,
tu lengua es navaja afilada,

autor de fraudes;

prefieres el mal al bien,

la mentira a la honradez;
prefieres las palabras corrosivas,
lengua embustera.

Pues Dios te destruird para siempre,
te abatir4 y te barrera de tu tienda;
arrancara tus raices

del suelo vital.

Lo veran los justos, y temeran,
y se reiran de él:
«Mirad al valiente
que no puso en Dios su apoyo,
confié en sus muchas riquezas,
se insolentd en sus crimenes.»

Pero yo, como verde olivo,
en la casa de Dios,

confio en su misericordia
por siempre jamas.

Te daré siempre gracias



porque has actuado;
proclamaré delante de tus fieles:
«Tu nombre es bueno.»

Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espiritu Santo.
Como era en el principio, ahora y siempre, por los siglos de los siglos.
Ameén.

Ant. Yo confio en la misericordia del Sefior por siempre jamas. Aleluya.

V. Dios resucit6 a Cristo de entre los muertos. Aleluya.
R. Para que nuestra fe y esperanza se centren en Dios. Aleluya.

PRIMERA LECTURA
De los Hechos de los apé6stoles 6, 1-15

ELECCION DE LOS PRIMEROS DIACONOS: SIETE HOMBRES LLENOS DEL
ESPIRITU SANTO

Por aquellos dias, habiendo aumentado el niumero de los discipulos, se
levantaron quejas de los helenistas contra los hebreos, porque se atendia
mal a sus viudas en la asistencia diaria. Los Doce convocaron entonces a la
asamblea de los discipulos y dijeron:

«No esta bien que nosotros descuidemos la palabra de Dios por atender al
servicio de las mesas. Elegid, pues, hermanos, de entre vosotros, a siete
hombres llenos del Espiritu Santo y de sabiduria, a quienes podamos
encomendar este servicio. Nosotros, por nuestra parte, nos dedicaremos a
la oracién en comudn y al ministerio de la palabra.»

Y parecio bien esta proposicién a toda la comunidad. Y eligieron a Esteban,
hombre lleno de fe y del Espiritu Santo, y a Felipe, Précoro, Nicanor, Timén,
Parmenas y Nicolas, prosélito de Antioquia. Los presentaron a los apdstoles,
quienes, después de orar, les impusieron las manos. El Evangelio se
extendia cada vez mas, y se multiplicaba extraordinariamente el nimero de
los discipulos en Jerusalén. Era también numeroso el grupo de los
sacerdotes que abrazaban la fe.

Esteban, lleno de gracia y de poder sobrenatural, obraba sefiales y prodigios
entre el pueblo. Algunos de la faccion llamada de los libertos y algunos
cirenenses y alejandrinos y otros de Cilicia y del Asia proconsular se
levantaron a disputar con Esteban; pero no podian resistir a la sabiduria y al
espiritu con que hablaba.

Por eso sobornaron a algunos para que presentasen esta acusacion:
«Nosotros le hemos oido proferir blasfemias contra Moisés y contra Dios.»
Asi excitaron los animos del pueblo, de los ancianos y de los escribas.

Luego, cayendo de improviso sobre él, lo arrebataron y lo condujeron ante
el Consejo. Alli hicieron comparecer testigos falsos con esta acusacion:



«Este hombre no cesa de hablar contra el lugar santo y contra la ley.
Nosotros le hemos oido decir que ese Jesus Nazareno destruira este templo
y cambiara las costumbres que nos ha transmitido Moisés.»

Todos los que estaban sentados en el Consejo pusieron en él los ojos, y
vieron su rostro como el de un angel.

RESPONSORIO Cf. Hch 6, 3. 6; cf. Nm 8, 5. 6. 10

R. Eligieron a siete hombres llenos del Espiritu Santo y de sabiduria. * Y,
después de orar, les impusieron las manos. Aleluya.

V. El Sefior dijo a Moisés: «Escoge entre los israelitas a los levitas, y los
demas israelitas les impondran las manos.»

R. Y, después de orar, les impusieron las manos. Aleluya.

SEGUNDA LECTURA

De las Cartas de san Cipriano, obispo y martir
(Carta 58, 8-9. 11: CSEL 3, 663-666)

LUCHAMOS POR LA FE

Dios nos contempla, Cristo y sus angeles nos miran, mientras luchamos por
la fe. Qué dignidad tan grande, que felicidad tan plena es luchar bajo la
mirada de Dios y ser coronados por Cristo.

Revistamonos de fuerza, hermanos muy amados, y preparémonos para la
lucha con un espiritu indoblegable con una fe sincera, con una total entrega.
Marche el ejército de Dios a la lucha que se nos declara.

El Ap6stol nos indica cdmo debemos revestirnos y prepararnos, cuando
dice: Cenida vuestra cintura con la verdad, revestidos con la coraza de la
justicia y calzados los pies con el celo por el Evangelio de la paz. Embrazad
en todo momento el escudo de la fe, con que podais apagar los encendidos
dardos del maligno. Tomad el yelmo de la salvaciéon y la espada del espiritu,
que es la palabra de Dios.

Estas son las armas que hemos de tomar, éstas las defensas espirituales y
celestiales con que hemos de protegernos, para poder resistir y rechazar los
ataques del demonio en el dia de la prueba.

Revistamonos la coraza de la justicia, para que nuestro pecho esté
protegido y seguro contra los dardos del enemigo.

Estén calzados y armados nuestros pies con las ensefianzas evangélicas,
para que, cuando la serpiente sea hollada y pisoteada por nosotros, no
pueda mordernos ni echarnos la zancadilla.

Llevemos fuertemente asido el escudo de la fe, para que con su proteccion
podamos repeler todos los dardos del enemigo.



Tomemos también el yelmo de la salvacion, que cubra nuestra cabeza:
nuestros oidos, para que no lleguen a ellos los edictos convocando a las
fiestas idolatricas; nuestros ojos, para que no vean los idolos detestables;
nuestra frente, para que conserve incolume la marca de Dios; nuestra boca,
para que la lengua confiese victoriosa a Cristo, su Sefior.

Armemos nuestra derecha con la espada del espiritu, para que rechace con
energia los sacrificios funestos, para que, acordandose de la eucaristia, ella,
que recibe el cuerpo del Sefior, lo abrace, con miras a recibir mas tarde el
premio de la corona celestial de manos del Sefior.

Estas consideraciones, hermanos muy amados, han de estar bien grabadas
en vuestros corazones. Si el dia de la persecucién nos sorprende mientras
estamos pensando y meditando estas cosas, el soldado de Cristo,
adoctrinado con sus preceptos y recomendaciones, no se amilanara ante la
lucha, sino que se hallara preparado para la corona.

RESPONSORIO

R. Este santo combatié hasta la muerte por ser fiel al Sefior, sin temer las
amenazas de los enemigos; * pues estaba cimentado sobre roca firme.
Aleluya.

V. El tuvo en menos la vida del mundo y llegé hasta el reino celestial.

R. Pues estaba cimentado sobre roca firme. Aleluya.

ORACION.

OREMOS,

Sefior, tu que concediste al santo obispo Estanislao la valentia de derramar
su sangre para confesar tu nombre, haz que también nosotros
permanezcamos firmes en la fe, hasta morir, si es necesario, por
conservarla. Por nuestro Sefior Jesucristo, tu Hijo, que vive y reina contigo
en la unidad del Espiritu Santo y es Dios, por los siglos de los siglos.

Ameén

CONCLUSION

V. Bendigamos al Sefor.
R. Demos gracias a Dios.

LAUDES
(Oracion de la mafana)

INVITATORIO
(Si Laudes no es la primera oracion del dia
se sigue el esquema del Invitatorio explicado en el Oficio de Lectura)

V. Sefior abre mis labios
R. Y mi boca proclamara tu alabanza



Ant. Venid, adoremos al Sefior, rey de los martires. Aleluya.
Salmo 94 INVITACION A LA ALABANZA DIVINA

Venid, aclamemos al Sefor,

demos vitores a la Roca que nos salva;
entremos a su presencia dandole gracias,
aclamandolo con cantos.

Porque el Sefor es un Dios grande,
soberano de todos los dioses:

tiene en su mano las simas de la tierra,
son suyas las cumbres de los montes;
suyo es el mar, porque él lo hizo,

la tierra firme que modelaron sus manos.

Venid, postrémonos por tierra,
bendiciendo al Sefor, creador nuestro.
Porque él es nuestro Dios,

Yy nosotros su pueblo,

el rebafio que él guia.

Ojala escuchéis hoy su voz:

«No endurezcdis el corazén como en Meriba,
como el dia de Masé en el desierto;

cuando vuestros padres me pusieron a prueba

y dudaron de mi, aunque habian visto mis obras.

Durante cuarenta afios

aquella generacion me repugnd, y dije:
Es un pueblo de corazon extraviado,
gue no reconoce mi camino;

por eso he jurado en mi célera

que no entraran en mi descanso»

Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espiritu Santo.
Como era en el principio, ahora y siempre, por los siglos de los siglos.
Amén.

Ant. Venid, adoremos al Sefior, rey de los martires. Aleluya.
Himno: PALABRA DEL SENOR YA RUBRICADA

Palabra del Sefior ya rubricada

es la vida del martir ofrecida
como prueba fiel de que la espada
no puede ya truncar la fe vivida.

Fuente de fe y de luz es su memoria,

coraje para el justo en la batalla

del bien, de la verdad, siempre victoria

que, en vida y muerte, el justo en Cristo halla.



Martirio es el dolor de cada dia,

si en Cristo y con amor es aceptado,
fuego lento de amor que, en la alegria
de servir al Sefior, es consumado.

Concédenos, oh Padre, sin medida,

y ta, Sefor Jesus crucificado,

el fuego del Espiritu de vida

para vivir el don que nos has dado. Amén.

SALMODIA

Ant 1. Te vio el mar, joh Dios!, te vio el mar mientras guiabas a tu pueblo
por las aguas caudalosas. Aleluya.

Salmo 76 - RECUERDO DEL PASADO GLORIOSO DE ISRAEL.

Alzo mi voz a Dios gritando,
Alzo mi voz a Dios para que me oiga.

En mi angustia te busco, Sefior mio;

de noche extiendo las manos sin descanso,
y mi alma rehusa el consuelo.

Cuando me acuerdo de Dios, gimo,

y meditando me siento desfallecer.

Sujetas los parpados de mis ojos,

y la agitacion no me deja hablar.
Repaso los dias antiguos,

recuerdo los afos remotos;

de noche lo pienso en mis adentros,
y meditandolo me pregunto:

¢Es que el Sefior nos rechaza para siempre
Yy ya no volvera a favorecernos?

¢Se ha agotado ya su misericordia,

se ha terminado para siempre su promesa?
¢Es que Dios se ha olvidado de su bondad,
o la coOlera cierra sus entrafas?

Y me digo: jQué pena la mia!

iSe ha cambiado la diestra del Altisimo!
Recuerdo las proezas del Sefior;

si, recuerdo tus antiguos portentos,
medito todas tus obras

y considero tus hazafas.

Dios mio, tus caminos son santos:
¢qué dios es grande como nuestro Dios?

Td, joh Dios!, haciendo maravillas,



mostraste tu poder a los pueblos;
con tu brazo rescataste a tu pueblo,
a los hijos de Jacob y de José.

Te vio el mar, joh Diosl!,
te vio el mar y tembl6,
las olas se estremecieron.

Las nubes descargaban sus aguas,
retumbaban los nubarrones,
tus saetas zigzagueaban.

Rodaba el fragor de tu trueno,
los relampagos deslumbraban el orbe,
la tierra retembl6 estremecida.

Tu te abriste camino por las aguas,
un vado por las aguas caudalosas,
Yy no quedaba rastro de tus huellas:

mientras guiabas a tu pueblo, como a un rebafio,
por la mano de Moisés y de Aaron.

Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espiritu Santo.
Como era en el principio, ahora y siempre, por los siglos de los siglos.
Ameén.

Ant. Te vio el mar, joh Dios!, te vio el mar mientras guiabas a tu pueblo por
las aguas caudalosas. Aleluya.

Ant 2. El Sefior da la muerte y la vida. Aleluya.
Cantico: ALEGRIA DE LOS HUMILDES EN DIOS 1S 2,1-10

Mi corazén se regocija por el Sefior,
mi poder se exalta por Dios;

mi boca se rie de mis enemigos,
porgue gozo con tu salvacion.

No hay santo como el Sefior,

no hay roca como nuestro Dios.

No multipliquéis discursos altivos,

no echéis por la boca arrogancias,
porgue el Sefior es un Dios que sabe;
él es quien pesa las acciones.

Se rompen los arcos de los valientes,

mientras los cobardes se cifien de valor;

los hartos se contratan por el pan,

mientras los hambrientos no tienen ya que trabajar;
la mujer estéril da a luz siete hijos,

mientras la madre de muchos se marchita.



El Sefior da la muerte y la vida,
hunde en el abismo y levanta;
da la pobreza y la riqueza,
humilla y enaltece.

El levanta del polvo al desvalido,

alza de la basura al pobre,

para hacer gue se siente entre principes
y que herede un trono de gloria;

pues del Sefior son los pilares de la tierra,
y sobre ellos afianz6 el orbe.

El guarda los pasos de sus amigos,
mientras los malvados perecen en las tinieblas,
porque el hombre no triunfa por su fuerza.

El Sefior desbarata a sus contrarios,

el Altisimo truena desde el cielo,

el Sefior juzga hasta el confin de la tierra.
él da fuerza a su Rey,

exalta el poder de su Ungido.

Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espiritu Santo.
Como era en el principio, ahora y siempre, por los siglos de los siglos.
Ameén.

Ant. El Sefior da la muerte y la vida. Aleluya.

Ant 3. Amanece la luz para el justo, y la alegria para los rectos de corazén.
Aleluya.

Salmo 96 - EL SENOR ES UN REY MAYOR QUE TODOS LOS DIOSES.

El Sefor reina, la tierra goza,

se alegran las islas innumerables.
Tiniebla y nube lo rodean,

justicia y derecho sostienen su trono.

Delante de él avanza fuego

abrasando en torno a los enemigos;
sus relampagos deslumbran el orbe,
y, viéndolos, la tierra se estremece.

Los montes se derriten como cera

ante el duefio de toda la tierra;

los cielos pregonan su justicia,

y todos los pueblos contemplan su gloria.

Los que adoran estatuas se sonrojan,
los que ponen su orgullo en los idolos;
ante él se postran todos los dioses.



Lo oye Sidn, y se alegra,
se regocijan las ciudades de Juda
por tus sentencias, Sefior;

porgue tu eres, Sefior,
altisimo sobre toda la tierra,
encumbrado sobre todos los dioses.

El Sefior ama al que aborrece el mal,
protege la vida de sus fieles
y los libra de los malvados.

Amanece la luz para el justo,

y la alegria para los rectos de corazon.
Alegraos, justos, con el Sefor,
celebrad su santo nombre.

Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espiritu Santo.
Como era en el principio, ahora y siempre, por los siglos de los siglos.
Amén.

Ant. Amanece la luz para el justo, y la alegria para los rectos de corazén.
Aleluya.

LECTURA BREVE 1Jn 5, 3-5

En esto consiste el amor a Dios: en que guardemos sus mandamientos. Y
sus mandamientos no son pesados, pues todo el que ha nacido de Dios
vence al mundo. Y ésta es la victoria que vence al mundo: nuestra fe;
porque, ¢quién es el que vence al mundo, sino el que cree que Jesus es el
Hijo de Dios?

RESPONSORIO BREVE

V. La alegria eterna coronara a los santos. Aleluya, aleluya.
R. La alegria eterna coronard a los santos. Aleluya, aleluya.

V. Viviran en el gozo y la exultacion.
R. Aleluya, aleluya.

V. Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espiritu Santo.
R. La alegria eterna coronarda a los santos. Aleluya, aleluya.

CANTICO EVANGELICO

Ant. Estad alegres y contentos, santos de Dios, pues vuestra recompensa es
grande en el cielo. Aleluya.

Cantico de Zacarias. EL MESIAS Y SU PRECURSOR Lc 1, 68-79

Bendito sea el Sefor, Dios de Israel,



porgque ha visitado y redimido a su pueblo.
suscitdndonos una fuerza de salvaciéon

en la casa de David, su siervo,

segun lo habia predicho desde antiguo

por boca de sus santos profetas:

Es la salvacion que nos libra de nuestros enemigos

y de la mano de todos los que nos odian;

ha realizado asi la misericordia que tuvo con nuestros padres,
recordando su santa alianza

y el juramento que juré a nuestro padre Abraham.

Para concedernos que, libres de temor,
arrancados de la mano de los enemigos,
le sirvamos con santidad y justicia,

en su presencia, todos nuestros dias.

Y a ti, nifio, te llamaran Profeta del Altisimo,
porgue iras delante del Sefior

a preparar sus caminos,

anunciando a su pueblo la salvacion,

el perdon de sus pecados.

Por la entrafiable misericordia de nuestro Dios,
nos visitara el sol que nace de lo alto,

para iluminar a los que viven en tiniebla

y en sombra de muerte,

para guiar nuestros pasos

por el camino de la paz.

Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espiritu Santo.
Como era en el principio, ahora y siempre, por los siglos de los siglos.
Ameén.

Ant. Estad alegres y contentos, santos de Dios, pues vuestra recompensa es
grande en el cielo. Aleluya.

PRECES

Celebremos, amados hermanos, a Jesus, el testigo fiel, y al recordar hoy a
los santos martires sacrificados a causa de la palabra de Dios, aclamémosle
diciendo:

Nos has comprado, Sefior, con tu sangre.

Por la intercesion de los santos martires que entregaron libremente su vida
como testimonio de la fe,
concédenos, Sefior, la verdadera libertad de espiritu.

Por la intercesion de los santos martires que proclamaron la fe hasta
derramar su sangre,
concédenos, Sefior, la integridad y constancia de la fe.



Por la intercesion de los santos martires que soportando la cruz siguieron
tus pasos,
concédenos, Sefior, soportar con generosidad las contrariedades de la vida.

Por la intercesién de los santos martires que blanquearon su manto en la
sangre del Cordero,
concédenos, Sefor, vencer las obras del mundo y de la carne.

Se pueden afadir algunas intenciones libres

Dirijamos ahora nuestra oracion al Padre que esta en los cielos, diciendo:
Padre nuestro...

ORACION

Sefior, tu que concediste al santo obispo Estanislao la valentia de derramar
su sangre para confesar tu nombre, haz que también nosotros
permanezcamos firmes en la fe, hasta morir, si es necesario, por
conservarla. Por nuestro Sefor Jesucristo, tu Hijo, que vive y reina contigo
en la unidad del Espiritu Santo y es Dios, por los siglos de los siglos. Amén

CONCLUSION

V. El Sefor nos bendiga, nos guarde de todo mal y nos lleve a la vida
eterna.
R. Ameén.

HORA TERCIA
INVOCACION INICIAL

V. Dios mio, ven en mi auxilio

R. Sefior, date prisa en socorrerme. Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espiritu
Santo.

Como era en el principio, ahora y siempre, por los siglos de los siglos.
Amén. Aleluya.

Himno: AL SENOR CONFESAMOS, jALELUYA!

Al Sefor confesamos, jaleluya!

En la hora de tercia a la mafana
se llenaron los suyos de esperanza,
y lejos de la noche y de la duda
salieron con la llama y la palabra.

Al Sefior adoramos, jaleluya!
Han marcado sus pies nuestros caminos,
marcé su nombre el nombre de los siglos,



y en la tierra su voz cual voz ninguna
convoca seguidores y testigos.

Al Sefior esperamos, jaleluya!

Y ahora celebramos al Viviente,

a Jesus victorioso de la muerte;
acéptanos, oh Cristo, cual liturgia

de gloria que ganaste y a ti vuelve. Amén.

SALMODIA
Ant 1. Aleluya, aleluya, aleluya.
Salmo 119 - DESEO DE LA PAZ

En mi afliccion llamé al Sefior,

y él me respondio.

Librame, Senor, de los labios mentirosos,
de la lengua traidora.

¢Qué te va a dar o a mandar Dios,
lengua traidora?

Flechas de arquero, afiladas

con ascuas de retama.

iAy de mi, desterrado en Masac,
acampado en Cadar!

Demasiado llevo viviendo

con los que odian la paz;
cuando yo digo: «Paz»,

ellos dicen: «Guerra».

Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espiritu Santo.
Como era en el principio, ahora y siempre, por los siglos de los siglos.
Ameén.

Salmo 120 - EL GUARDIAN DEL PUEBLO.

Levanto mis ojos a los montes:
¢cde donde me vendra el auxilio?
El auxilio me viene del Sefior,
que hizo el cielo y la tierra.

No permitira que resbale tu pie,
tu guardian no duerme;

no duerme ni reposa

el guardian de lIsrael.

El Sefor te guarda a su sombra,
estd a tu derecha;

de dia el sol no te hara dano,

ni la luna de noche.



El Sefor te guarda de todo mal,

él guarda tu alma;

el Sefior guarda tus entradas y salidas,
ahora y por siempre.

Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espiritu Santo.
Como era en el principio, ahora y siempre, por los siglos de los siglos.
Ameén.

Salmo 121 LA CIUDAD SANTA DE JERUSALEN

iQué alegria cuando me dijeron:
«Vamos a la casa del Sefior»!
Ya estan pisando nuestros pies
tus umbrales, Jerusalén.

Jerusalén esta fundada
como ciudad bien compacta.
Alla suben las tribus,

las tribus del Sefor,

segun la costumbre de lIsrael,

a celebrar el nombre del Sefior;

en ella estan los tribunales de justicia
en el palacio de David.

Desead la paz a Jerusalén:
«Vivan seguros los que te aman,
haya paz dentro de tus muros,
seguridad en tus palacios.»

Por mis hermanos y comparieros,
voy a decir: «La paz contigo.»

Por la casa del Sefor, nuestro Dios,
te deseo todo bien.

Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espiritu Santo.

Como era en el principio, ahora y siempre, por los siglos de los siglos.
Ameén.

Ant. Aleluya, aleluya, aleluya.

LECTURA BREVE Cf. Rm 4, 24-25

Creemos en aquel gue resucitdé de entre los muertos a Jesus, nuestro Sefior,
que fue entregado a la muerte por nuestros pecados, y resucitado para

nuestra justificacion.

V. Verdaderamente ha resucitado el Sefor. Aleluya.
R. Y se ha aparecido a Simon. Aleluya.



ORACION

OREMOS,

Sefior, al renovar en este afno el recuerdo del misterio pascual, que
restituy6 a la naturaleza humana en su primitiva dignidad y le trajo la
esperanza de la resurreccion, te pedimos que nos ensefies a recibir con un
amor constante y fiel este misterio que con fe celebramos. Por Cristo
nuestro Sefor.

Ameén.

CONCLUSION

V. Bendigamos al Sefior.
R. Demos gracias a Dios.

HORA SEXTA
INVOCACION INICIAL

V. Dios mio, ven en mi auxilio

R. Sefior, date prisa en socorrerme. Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espiritu
Santo.

Como era en el principio, ahora y siempre, por los siglos de los siglos.
Amén. Aleluya.

Himno: VERBO DE DIOS, EL SOL DE MEDIODIA

Verbo de Dios, el sol de mediodia,
amable mensajero de tu rostro,
fecunda nuestra tierra y la hermosea
como fuente de luz, de vida y gozo.

Mé&s hermoso tu cuerpo, que es pleroma
del infinito amor jamas gastado;

y de ese mar sin fondo ni ribera

la Iglesia es tu pleroma continuado.

Verbo de Dios, que reinas sin fatiga,

que emerges victorioso del trabajo,

reina dichoso tu que nos esperas

mientras nosotros vamos caminando. Ameén.
SALMODIA

Ant 1. Aleluya, aleluya, aleluya.

Salmo 118, 57-64

El Sefior es mi herencia;
he resuelto guardar tus palabras;



de todo corazén busco tu favor:

ten piedad de mi segun tu promesa;

he examinado mi camino,

para enderezar mis pies a tus preceptos.

Con diligencia, sin tardanza,

observo tus mandatos;

los lazos de los malvados me envuelven,
pero no olvido tu voluntad;

a media noche me levanto para darte gracias
por tus justos mandamientos.

Me junto con tus fieles,

que guardan tus decretos;

Sefior, de tu bondad esta llena la tierra;
enséfame tus leyes.

Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espiritu Santo.
Como era en el principio, ahora y siempre, por los siglos de los siglos.
Ameén.

Salmo 54, 2-15. 17-24 1 - ORACION ANTE LA TRAICION DE UN AMIGO

Dios mio, escucha mi oracion,
no te cierres a mi suplica;
hazme caso y respéndeme,
me agitan mis ansiedades.

Me turba la voz del enemigo,

los gritos del malvado:
descargan sobre mi calamidades
y me atacan con furia.

Se estremece mi corazon,

me sobrecoge un pavor mortal,
me asalta el temor vy el terror,
me cubre el espanto,

y pienso: «jQuién me diera alas de paloma
para volar y posarme!

Emigraria lejos,

habitaria en el desierto,

me pondria en seguida a salvo de la tormenta,
del huracan que devora, Sefor;
del torrente de sus lenguas.»

Violencia y discordia veo en la ciudad:
dia y noche hacen la ronda
sobre las murallas;

en su recinto, crimen e injusticia;



dentro de ella, calamidades;
no se apartan de su plaza
la crueldad y el engafio.

Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espiritu Santo.
Como era en el principio, ahora y siempre, por los siglos de los siglos.
Ameén.

Salmo 54, 2-15. 17-24 11

Si mi enemigo me injuriase,

lo aguantaria;

si mi adversario se alzase contra mi,
me esconderia de él;

pero eres td, mi compafiero,

mi amigo y confidente,

a quien me unia una dulce intimidad:
juntos ibamos entre el bullicio

por la casa de Dios.

Pero yo invoco a Dios,

y el Sefior me salva:

Por la tarde, en la mafana, al mediodia,
me quejo gimiendo.

Dios escucha mi voz:

su paz rescata mi alma

de la guerra que me hacen,
porgue son muchos contra mi.

Dios me escucha, los humilla
el que reina desde siempre,
porgue no quieren enmendarse
ni temen a Dios.

Levantan la mano contra su aliado,
violando los pactos;

su boca es méas blanda que la manteca,
pero desean la guerra;

sus palabras son mas suaves que el aceite,
pero son pufales.

Encomienda a Dios tus afanes,
que él te sustentara;

no permitira jamas

que el justo caiga.

T, Dios mio, los haras bajar a ellos
a la fosa profunda.

Los traidores y sanguinarios

no cumpliran ni la mitad de sus afios.



Pero yo confio en ti.

Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espiritu Santo.
Como era en el principio, ahora y siempre, por los siglos de los siglos.
Ameén.

Ant. Aleluya, aleluya, aleluya.
LECTURA BREVE 1Jn 5, 5-6a

¢Quién es el que vence al mundo, sino el que cree que Jesus es el Hijo de
Dios? El, Jesucristo, vino por el agua y por la sangre; no con el agua
solamente, sino con el agua y con la sangre.

V. Los discipulos se llenaron de alegria. Aleluya.
R. Al ver al Sefior. Aleluya.

ORACION

OREMOS,

Sefior, al renovar en este afno el recuerdo del misterio pascual, que
restituy6 a la naturaleza humana en su primitiva dignidad y le trajo la
esperanza de la resurreccion, te pedimos que nos ensefies a recibir con un
amor constante y fiel este misterio que con fe celebramos. Por Cristo
nuestro Sefor.

Ameén.

CONCLUSION

V. Bendigamos al Sefior.
R. Demos gracias a Dios.

HORA NONA
INVOCACION INICIAL

V. Dios mio, ven en mi auxilio

R. Sefior, date prisa en socorrerme. Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espiritu
Santo.

Como era en el principio, ahora y siempre, por los siglos de los siglos.
Amén. Aleluya.

Himno: REINA EL SENOR ALLI DONDE NINGUNO
Reina el Sefior alli donde ninguno

cifie corona que haya dado el mundo;

reina el Sefor alli donde la vida

sin lagrimas es rio de delicias.

Reina el Sefor, el compasivo siervo,



que en sus hombros cargé nuestro madero;
vive el muerto en la cruz, el sepultado
y con hierro sellado y custodiado.

Cruzdé el oscuro valle de la muerte
hasta bajar a tumba de rebeldes;

fingia que era suya nuestra pena,

y en silencio escucho6 nuestra sentencia.

Pero reina el Sefior, la tierra goza,

y ya se escuchan los canticos de boda.
iGloria al Sefnor Jesus resucitado,

nuestra esperanza y triunfo deseado! Amén.

SALMODIA
Ant 1. Aleluya, aleluya, aleluya.
Salmo 125 - DIOS, ALEGRIA Y ESPERANZA NUESTRA.

Cuando el Sefor cambid la suerte de Sién,
nos parecia sofar:

la boca se nos llenaba de risas,

la lengua de cantares.

Hasta los gentiles decian:

«El Sefior ha estado grande con ellos.»
El Sefior ha estado grande con nosotros,
y estamos alegres.

Que el Senor cambie nuestra suerte
como los torrentes del Negueb.

Los que sembraban con lagrimas
cosechan entre cantares.

Al ir, iban llorando,

llevando la semilla;

al volver, vuelven cantando,
trayendo sus gavillas.

Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espiritu Santo.
Como era en el principio, ahora y siempre, por los siglos de los siglos.
Ameén.

Salmo 126 - EL ESFUERZO HUMANO ES INUTIL SIN DIOS.
Si el Sefor no construye la casa,

en vano se cansan los albaniles;

si el Sefor no guarda la ciudad,

en vano vigilan los centinelas.

Es inatil que madruguéis,



que veléis hasta muy tarde,
los que coméis el pan de vuestros sudores:
iDios lo da a sus amigos mientras duermen!

La herencia que da el Sefior son los hijos;
una recompensa es el fruto de las entrafas:
son saetas en mano de un guerrero

los hijos de la juventud.

Dichoso el hombre que llena

con ellas su aljaba:

no quedara derrotado cuando litigue
con su adversario en la plaza.

Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espiritu Santo.
Como era en el principio, ahora y siempre, por los siglos de los siglos.
Ameén.

Salmo 127 - PAZ DOMESTICA EN EL HOGAR DEL JUSTO

iDichoso el que teme al Sefior
y sigue sus caminos!

Comeréas del fruto de tu trabajo,
seras dichoso, te ira bien;

tu mujer, como una vid fecunda,
en medio de tu casa;

tus hijos, como renuevos de olivo,
alrededor de tu mesa:

ésta es la bendicion del hombre
que teme al Sefor.

Que el Senor te bendiga desde Sién,
que veas la prosperidad de Jerusalén
todos los dias de tu vida;

que veas a los hijos de tus hijos.
iPaz a lIsraell!

Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espiritu Santo.

Como era en el principio, ahora y siempre, por los siglos de los siglos.
Ameén.

Ant. Aleluya, aleluya, aleluya.

LECTURA BREVE Cf. Ef 4, 23-24

Renovaos en la mente y en el espiritu y vestios de la nueva condicion
humana, creada a imagen de Dios: justicia y santidad verdaderas.

V. Quédate con nosotros, Sefior. Aleluya.
R. Porque ya es tarde. Aleluya.



ORACION

OREMOS,

Sefior, al renovar en este afno el recuerdo del misterio pascual, que
restituy6 a la naturaleza humana en su primitiva dignidad y le trajo la
esperanza de la resurreccion, te pedimos que nos ensefies a recibir con un
amor constante y fiel este misterio que con fe celebramos. Por Cristo
nuestro Sefior.

Ameén.

CONCLUSION

V. Bendigamos al Sefor.
R. Demos gracias a Dios.

VISPERAS
(Oracioén de la tarde)

INVOCACION INICIAL

V. Dios mio, ven en mi auxilio

R. Sefor, date prisa en socorrerme. Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espiritu
Santo.

Como era en el principio, ahora y siempre, por los siglos de los siglos.
Amén. Aleluya.

Himno: OH DIOS, QUE ERES EL PREMIO

Oh Dios, que eres el premio, la corona
y la suerte de todos tus soldados,
libranos de los lazos de las culpas
por este martir a quien hoy cantamos.

El conocid la hiel que esta escondida
en la miel de los goces de este suelo,
Yy, por no haber cedido a sus encantos,
esta gozando los del cielo eterno.

El afronté con animo seguro

lo que sufrié con varonil coraje,

y consiguio los celestiales dones

al derramar por ti su noble sangre.

Oh piadosisimo Sefor de todo,

te suplicamos con humilde ruego

que, en el dia del triunfo de este martir,
perdones los pecados de tus siervos.

Gloria eterna al divino Jesucristo,



que nacio de una Virgen impecable,
y gloria eterna al Santo Paracleto,
y gloria eterna al sempiterno Padre. Amén.

SALMODIA
Ant 1. No se turbe vuestro corazén; tan sélo creed en mi. Aleluya.
Salmo 61 - DIOS, UNICA ESPERANZA DEL JUSTO.

Solo en Dios descansa mi alma,
porque de él viene mi salvacion;
sélo él es mi roca y mi salvacion,
mi alcazar: no vacilaré.

¢Hasta cuando arremeteréis contra un hombre
todos juntos, para derribarlo

como a una pared que cede

0 a una tapia ruinosa?

Sélo piensan en derribarme de mi altura,
y se complacen en la mentira:

con la boca bendicen,

con el corazén maldicen.

Descansa so6lo en Dios, alma mia,
porgue él es mi esperanza;

solo él es mi roca y mi salvacion,
mi alcdzar: no vacilaré.

De Dios viene mi salvacion y mi gloria,
él es mi roca firme,
Dios es mi refugio.

Pueblo suyo, confiad en él,
desahogad ante él vuestro corazdn,
que Dios es nuestro refugio.

Los hombres no son méas que un soplo,
los nobles son apariencia:

todos juntos en la balanza subirian
mas leves que un soplo.

No confiéis en la opresion,

no pongais ilusiones en el robo;

y aunque crezcan vuestras riquezas,
no les deis el corazon.

Dios ha dicho una cosa,
y dos cosas que he escuchado:

«Que Dios tiene el poder



y el Sefor tiene la gracia;
que tu pagas a cada uno
segun sus obras.»

Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espiritu Santo.
Como era en el principio, ahora y siempre, por los siglos de los siglos.
Ameén.

Ant. No se turbe vuestro corazoén; tan solo creed en mi. Aleluya.

Ant 2. jOh Dios!, que te alaben los pueblos, que se alegren por tu salvacion.
Aleluya.

Salmo 66 - QUE TODOS LOS PUEBLOS ALABEN AL SENOR.

El Sefior tenga piedad y nos bendiga,
ilumine su rostro sobre nosotros;
conozca la tierra tus caminos,

todos los pueblos tu salvacion.

iOh Dios!, que te alaben los pueblos,
que todos los pueblos te alaben.

Que canten de alegria las naciones,
porqgue riges el mundo con justicia,
riges los pueblos con rectitud

y gobiernas las naciones de la tierra.

iOh Dios!, que te alaben los pueblos,
que todos los pueblos te alaben.

La tierra ha dado su fruto,

nos bendice el Sefior, nuestro Dios.
Que Dios nos bendiga; que le teman
hasta los confines del orbe.

Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espiritu Santo.
Como era en el principio, ahora y siempre, por los siglos de los siglos.
Ameén.

Ant. jOh Dios!, que te alaben los pueblos, que se alegren por tu salvacion.
Aleluya.

Ant 3. Su resplandor eclipsa el cielo, la tierra se llena de su alabanza.
Aleluya.

Céantico: HIMNO A CRISTO, PRIMOGENITO DE TODA CREATURA Y PRIMER
RESUCITADO DE ENTRE LOS MUERTOS. Cf. Col 1, 12-20

Damos gracias a Dios Padre,
que nos ha hecho capaces de compartir
la herencia del pueblo santo en la luz.



El nos ha sacado del dominio de las tinieblas,

y nos ha trasladado al reino de su Hijo querido,
por cuya sangre hemos recibido la redencion,
el perddn de los pecados.

El es imagen de Dios invisible,

primogénito de toda creatura;

pues por medio de él fueron creadas todas las cosas:
celestes y terrestres, visibles e invisibles,

Tronos, Dominaciones, Principados, Potestades;
todo fue creado por él y para él.

El es anterior a todo, y todo se mantiene en él.

El es también la cabeza del cuerpo de la Iglesia.

El es el principio, el primogénito de entre los muertos,
y asi es el primero en todo.

Porque en él quiso Dios que residiera toda plenitud.
Y por él quiso reconciliar consigo todas las cosas:
haciendo la paz por la sangre de su cruz

con todos los seres, asi del cielo como de la tierra.

Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espiritu Santo.
Como era en el principio, ahora y siempre, por los siglos de los siglos.
Ameén.

Ant. Su resplandor eclipsa el cielo, la tierra se llena de su alabanza. Aleluya.
LECTURA BREVE Ap 7, 14-17

Esos son los que vienen de la gran tribulacion; han lavado sus vestiduras y
las han blanqueado con la sangre del Cordero. Por eso estan delante del
trono de Dios, dandole culto dia y noche en su santuario; y el que esta
sentado en el trono extendera su tienda sobre ellos. Ya no tendran hambre
ni sed; ya no los molestara el sol ni calor alguno; porque el Cordero que
esta en medio del trono los apacentara y los guiard a los manantiales de las
aguas de la vida. Y Dios enjugaréa toda lagrima de sus ojos.

RESPONSORIO BREVE

V. Resplandeceran los justos en presencia de Dios. Aleluya, aleluya.
R. Resplandeceran los justos en presencia de Dios. Aleluya, aleluya.

V. Y se alegraran los rectos de corazon.
R. Aleluya, aleluya.

V. Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espiritu Santo.
R. Resplandeceréan los justos en presencia de Dios. Aleluya, aleluya.

CANTICO EVANGELICO



Ant. Si el grano de trigo no cae en tierra y muere, queda infecundo; pero, si
muere, da mucho fruto. Aleluya.

Cantico de Maria. ALEGRIA DEL ALMA EN EL SENOR Lc 1, 46-55

Proclama mi alma la grandeza del Sefior,
se alegra mi espiritu en Dios, mi salvador;
porque ha mirado la humillacion de su esclava.

Desde ahora me felicitardn todas las generaciones,
porque el Poderoso ha hecho obras grandes por mi:
su nombre es santo,

y su misericordia llega a sus fieles

de generacion en generacion.

El hace proezas con su brazo:
dispersa a los soberbios de corazén,
derriba del trono a los poderosos

y enaltece a los humildes,

a los hambrientos los colma de bienes
y a los ricos los despide vacios.

Auxilia a Israel, su siervo,

acordandose de su misericordia

-como lo habia prometido a nuestros padres-

en favor de Abraham y su descendencia por siempre.

Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espiritu Santo.
Como era en el principio, ahora y siempre, por los siglos de los siglos.
Ameén.

Ant. Si el grano de trigo no cae en tierra y muere, queda infecundo; pero, si
muere, da mucho fruto. Aleluya.

PRECES

En esta hora en la que el Sefior, cenando con sus discipulos, present6 al
Padre su propia vida que luego entrego en la cruz, aclamemos al Rey de los
martires, diciendo:

Te glorificamos, Sefior.

Te damos gracias, Sefor, principio, ejemplo y rey de los martires,
porgue nos amaste hasta el extremo.

Te damos gracias, Sefior, porque no cesas de llamar a los pecadores
arrepentidos
y les das parte en los premios de tu reino.

Te damos gracias, Sefor, porque hoy hemos ofrecido, como sacrificio para
el perdén de los pecados,
la sangre de la alianza nueva y eterna.



Te damos gracias, Sefior,
porgue con tu gracia nos has dado perseverar en la fe durante el dia que
ahora termina.

Se pueden afadir algunas intenciones libres

Te damos gracias, Sefor,
porque has asociado a nuestros hermanos difuntos a tu muerte.

Dirijamos ahora nuestra oracion al Padre que esta en los cielos, diciendo:
Padre nuestro...
ORACION

Sefior, tu que concediste al santo obispo Estanislao la valentia de derramar
su sangre para confesar tu nombre, haz que también nosotros
permanezcamos firmes en la fe, hasta morir, si es necesario, por
conservarla. Por nuestro Sefor Jesucristo, tu Hijo, que vive y reina contigo
en la unidad del Espiritu Santo y es Dios, por los siglos de los siglos. Amén

CONCLUSION

V. El Sefior nos bendiga, nos guarde de todo mal y nos lleve a la vida
eterna.
R. Amén.

COMPLETAS
(Oracién antes del descanso nocturno)

INVOCACION INICIAL

V. Dios mio, ven en mi auxilio

R. Sefior, date prisa en socorrerme. Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espiritu
Santo.

Como era en el principio, ahora y siempre, por los siglos de los siglos.
Amén. Aleluya.

EXAMEN DE CONCIENCIA

Hermanos, habiendo llegado al final de esta jornada que Dios nos ha
concedido, reconozcamos sinceramente nuestros pecados.

Yo confieso ante Dios todopoderoso

y ante vosotros, hermanos,

que he pecado mucho

de pensamiento, palabra, obra y omisién:

por mi culpa, por mi culpa, por mi gran culpa.



Por eso ruego a santa Maria, siempre Virgen,
a los angeles, a los santos y a vosotros, hermanos,
que intercedais por mi ante Dios, nuestro Sefor.

V. El Sefior todopoderoso tenga misericordia de nosotros, perdone nuestros
pecados y nos lleve a la vida eterna.
R. Ameén.

Himno: EL CORAZON SE DILATA

El corazén se dilata

sin noche en tu santo cuerpo,
oh morada iluminada,
mansion de todo consuelo.

Por tu muerte sin pecado,
por tu descanso y tu premio,
en ti, Jesus, confiamos,

y te miramos sin miedo.

Como vigilia de amor

te ofrecemos nuestro suefo;

tu que eres el paraiso,

danos un puesto en tu reino. Amén.

SALMODIA
Ant 1. Aleluya, aleluya, aleluya.
Salmo 30, 2-6 - SUPLICA CONFIADA Y ACCION DE GRACIAS.

A ti, Sefior, me acojo:

no quede yo nunca defraudado;
td, que eres justo, ponme a salvo,
inclina tu oido hacia mi;

ven aprisa a librarme,

sé la roca de mi refugio,

un baluarte donde me salve,

tu que eres mi roca y mi baluarte;

por tu nombre dirigeme y guiame:
sacame de la red que me han tendido,
porgue td eres mi amparo.

En tus manos encomiendo mi espiritu:
td, el Dios leal, me librarés.

Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espiritu Santo.
Como era en el principio, ahora y siempre, por los siglos de los siglos.
Amén.



Salmo 129 - DESDE LO HONDO A Tl GRITO, SENOR.

Desde lo hondo a ti grito, Sefior;
Sefior, escucha mi voz;

estén tus oidos atentos

a la voz de mi suplica.

Si llevas cuenta de los delitos, Sefior,
¢quién podra resistir?

Pero de ti procede el perddn,

y asi infundes respeto.

Mi alma espera en el Sefior,
espera en su palabra;

mi alma aguarda al Serior,
mas que el centinela la aurora.

Aguarde lIsrael al Sefor,

como el centinela la aurora;

porgue del Sefior viene la misericordia,
la redencidn copiosa;

y él redimiré a Israel

de todos sus delitos.

Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espiritu Santo.

Como era en el principio, ahora y siempre, por los siglos de los siglos.
Ameén.

Ant. Aleluya, aleluya, aleluya.

LECTURA BREVE Ef 4, 26-27

No lleguéis a pecar; que la puesta del sol no os sorprenda en vuestro enojo.
No dejéis lugar al diablo.

RESPONSORIO BREVE

V. En tus manos, Sefior, encomiendo mi espiritu. Aleluya, aleluya.
R. En tus manos, Sefior, encomiendo mi espiritu. Aleluya, aleluya.

V. TQ, el Dios leal, nos libraras.
R. Aleluya, aleluya.

V. Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espiritu Santo.
R. En tus manos, Sefior, encomiendo mi espiritu. Aleluya, aleluya.

CANTICO EVANGELICO

Ant. Salvanos, Sefior, despiertos, protégenos mientras dormimos, para que
velemos con Cristo y descansemos en paz. Aleluya.

CANTICO DE SIMEON Lc 2, 29-32



Ahora, Sefior, segun tu promesa,
puedes dejar a tu siervo irse en paz,

porgue mis ojos han visto a tu Salvador,
a quien has presentado ante todos los pueblos

luz para alumbrar a las naciones
y gloria de tu pueblo Israel.

Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espiritu Santo.
Como era en el principio, ahora y siempre, por los siglos de los siglos.
Ameén.

Ant. Salvanos, Sefior, despiertos, protégenos mientras dormimos, para que
velemos con Cristo y descansemos en paz. Aleluya.

ORACION

OREMOS,

Sefor Jesucristo, tu que eres manso y humilde de corazon ofreces a los que
vienen a ti un yugo llevadero y una carga ligera; dignate, pues, aceptar los
deseos y las acciones del dia que hemos terminado: que podamos
descansar durante la noche para que asi, renovado nuestro cuerpo y
nuestro espiritu, perseveremos constantes en tu servicio. TU que vives y
reinas por los siglos de los siglos.

Ameén.

BENDICION

V. El Sefior todopoderoso nos conceda una noche tranquila y una santa
muerte.
R. Amén.

ANTIFONA FINAL DE LA SANTISIMA VIRGEN

Reina del cielo, alégrate, aleluya,

porgue Cristo,

a quien llevaste en tu seno, aleluya,

ha resucitado, segun su palabra, aleluya.
Ruega al Sefior por nosotros, aleluya.



