TIEMPO DE CUARESMA
SABADO DE LA SEMANA 1V
Propio del Tiempo. Salterio IV. | Visperas del Domingo V de Cuaresma.

16 de marzo

OFICIO DE LECTURA
INVITATORIO

Si ésta es la primera oracion del dia:

V. Sefior abre mis labios
R. Y mi boca proclamara tu alabanza

Se afade el Salmo del Invitatorio con la siguiente antifona:

Ant. A Cristo, el Sefior, que por nosotros fue tentado y por nosotros murio,
venid, adorémosle.

Si antes se ha rezado ya alguna otra Hora:

V. Dios mio, ven en mi auxilio

R. Sefor, date prisa en socorrerme. Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espiritu
Santo.

Como era en el principio, ahora y siempre, por los siglos de los siglos.
Ameén.

Himno: ¢QUE TENGO YO QUE MI AMISTAD PROCURAS?

¢Qué tengo yo que mi amistad procuras?
¢Qué interés se te sigue, Jesus mio,

que a mi puerta, cubierto de rocio,

pasas las noches del invierno oscuras?

iOh, cuanto fueron mis entrafias duras,
pues no te abri! jQué extrafo desvario
si de mi ingratitud el hielo frio

seco las llagas de tus plantas puras!

iCuantas veces el 4&ngel me decia:
«Alma, asdmate ahora a la ventana,
veras con cuanto amor llamar porfia!»

y jcuantas, hermosura soberana:
«Mafana le abriremos», respondia,

para lo mismo responder mafiana! Amén.

SALMODIA

Ant 1. El Sefor los rescaté de la opresion.



Salmo 77 - BONDAD DE DIOS E INFIDELIDAD DEL PUEBLO ATRAVES DE LA
HISTORIA DE LA SALVACION

v

iQué rebeldes fueron en el desierto,

enojando a Dios en la estepal!

Volvian a tentar a Dios,

a irritar al Santo de lIsrael,

sin acordarse de aquella mano

que un dia los rescat6 de la opresion:

cuando hizo prodigios en Egipto,
portentos en el campo de Soan;
cuando convirtié en sangre los canales
y los arroyos, para que no bebieran;

cuando les mandé tabanos que les picasen,
y ranas que los hostigasen;

cuando entreg6 a la langosta sus cosechas,
y al saltamontes el fruto de sus sudores;

cuando aplasté con granizo sus vifiedos,
y con escarcha sus higueras,

cuando entreg6 sus ganados al pedrisco,
y al rayo sus rebafos;

cuando lanz6 contra ellos el incendio de su ira,
su célera, su furor, su indignacién,

y, despachando a los siniestros mensajeros,
dio curso libre a su ira:

no los salvé de la muerte,

entrego sus vidas a la peste;

cuando hiri6é a los primogénitos en Egipto,

a las primicias de la virilidad en las tiendas de Cam.

Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espiritu Santo.
Como era en el principio, ahora y siempre, por los siglos de los siglos.
Amén.

Ant. El Sefior los rescat6 de la opresion.

Ant 2. Los hizo llegar el Sefior hasta el monte que su diestra habia
adquirido.

Salmo 77 V

Sacd como un rebafo a su pueblo,
los gui6é como un hato por el desierto,
los condujo seguros, sin alarmas,

mientras el mar cubria a sus enemigos;

los hizo entrar por las santas fronteras



hasta el monte que su diestra habia adquirido;
ante ellos rechaz6 a las naciones,

les asignd por suerte su heredad:

instalo en sus tiendas a las tribus de Israel.

Pero ellos tentaron a Dios Altisimo y se rebelaron,
negandose a guardar sus preceptos;

desertaron y traicionaron como sus padres,
fallaron como un arco engafioso;

con sus altozanos lo irritaban,

con sus idolos provocaban sus celos.

Dios lo oy6 y se indigng,

y rechazé totalmente a Israel;

abandon6 su morada de Silo,

la tienda en que habitaba con los hombres;
abandono sus valientes al cautiverio,

su orgullo a las manos enemigas;

entreg6 su pueblo a la espada,
encolerizado contra su heredad;

el fuego devoraba a los jovenes,
y las novias ya no tenian cantos;
los sacerdotes caian a espada,

y sus viudas no los lloraban.

Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espiritu Santo.
Como era en el principio, ahora y siempre, por los siglos de los siglos.
Ameén.

Ant. Los hizo llegar el Sefior hasta el monte que su diestra habia adquirido.

Ant 3. Escogi6 a la tribu de Juda y eligié a David, su siervo, para pastorear
a Israel, su heredad.

Salmo 77 VI

Pero el Sefor se desperté como de un suefio,
como un soldado vencido por el vino:

hirié al enemigo en la espalda,

infligiéndole una derrota perdurable.

Repudid las tiendas de José,

no escogio la tribu de Efraim;

escogio la tribu de Juda

y el monte Sién, su preferido.

Construy6 su santuario como el cielo,
como a la tierra lo cimento para siempre.

Escogi6 a David, su siervo,
lo sac6 de los apriscos del rebafio;
de andar tras las ovejas, lo llevo



a pastorear a su pueblo Jacob,
a Israel, su heredad.

Los pastore6 con corazon integro,
los guiaba con mano inteligente.

Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espiritu Santo.
Como era en el principio, ahora y siempre, por los siglos de los siglos.
Ameén.

Ant. Escogio a la tribu de Juda y eligié a David, su siervo, para pastorear a
Israel, su heredad.

V. El que obra la verdad viene a la luz.
R. Y sus obras quedan de manifiesto.

PRIMERA LECTURA
Del libro de los NUmeros 11, 4-6. 10-30

EL ESPIRITU DE DIOS ES INFUNDIDO SOBRE LOS SETENTA ANCIANOS DE
ISRAEL

En aquellos dias, la muchedumbre que iba con los hijos de Israel estaba
hambrienta, y los mismos israelitas se pusieron a llorar con ellos, diciendo:

«jQuién pudiera comer carne! Como nos acordamos del pescado que
comiamos gratis en Egipto, y de los pepinos y melones, de los puerros y
cebollas y ajos. Pero ahora se nos quita el apetito de no ver méas que
mana.»

Moisés oy6 como el pueblo, familia por familia, lloraba, cada uno a la
entrada de su tienda, provocando la ira del Sefior, y, disgustado, dijo al
Sefor:

«¢Por qué tratas mal a tu siervo y no le concedes tu favor, sino que lo haces
cargar con todo este pueblo? ¢(He concebido yo acaso a todo este pueblo o
lo he dado a luz, para que me digas: "Coge en brazos a este pueblo, como
una nodriza a la criatura, y llévalo a la tierra que prometi a sus padres"?
¢De dbénde sacaré carne para repartirla a todo el pueblo? Vienen a mi
llorando: "Danos de comer carne.” Yo solo no puedo cargar con todo este
pueblo, pues es demasiado pesado para mi. Si me vas a tratar asi, mas vale
que me hagas morir: concédeme este favor, y no tendré que pasar tales
desventuras.»

El Sefior respondié a Moisés:

«Relneme setenta ancianos de Israel, de los que te conste que son
ancianos realmente al servicio del pueblo; llévalos a la Tienda de Reunion, y
que esperen alli contigo. Yo bajaré y hablaré alli contigo. Tomaré una parte
del espiritu que posees y se lo pasaré a ellos, para que se repartan contigo
la carga del pueblo y no la tengas que llevar tu solo.



Al pueblo le diras: "Purificaos para mafiana, pues comeréis carne. Habéis
llorado pidiendo al Sefior: 'jQuién nos diera de comer carne! Nos iba mejor
en Egipto.' El Sefior os dard de comer carne. No un dia, ni dos, ni cinco, ni
diez, ni veinte, sino un mes entero, hasta que os produzca nausea y la
vomitéis. Porque habéis rechazado al Sefior, que va en medio de vosotros,
y 0s habéis lamentado ante él, diciendo: '¢Por qué salimos de Egipto?"'»

Replic6é Moisés:

«El pueblo que va conmigo cuenta seiscientos mil de a pie, y tu dices: "Les
daré carne para que coman un mes entero."” Aunque matemos las vacas y
las ovejas no les bastara, y aunque reuniera todos los peces del mar, no
seria suficiente.»

El Sefior respondié a Moisés:

«¢Tan mezquina es la mano de Dios? Ahora veras si se cumple mi palabra o
no.» Moisés salié y comunicé al pueblo las palabras del Sefor. Después
reunid a los setenta ancianos y los colocé alrededor de la Tienda. El Sefior
bajé en la nube, hablé con él y, tomando parte del espiritu que habia en
Moisés, se lo paso a los setenta ancianos. Al posarse sobre ellos el espiritu,
se pusieron a profetizar. Habian quedado en el campamento dos del grupo,
Ilamados Eldad y Medad. Aunque estaban en la lista, no habian acudido a la
Tienda. Pero el espiritu se pos6 también sobre ellos y se pusieron a
profetizar en el campamento. Un muchacho corrié a contarselo a Moisés:

«Eldad y Medad estan profetizando en el campamento.»
Josué, hijo de Nun, ayudante de Moisés desde joven, intervino:
«Sefior mio, Moisés, prohibeselo.» Moisés le respondio:

«¢Estas celoso por mi? jOjald que todo el pueblo del Sefor fuera profeta y
recibiera el espiritu del Sefior!»

Y Moisés volvié al campamento con los ancianos de Israel.
RESPONSORIO JI 2, 28. 29; Hch 1, 8

R. Derramaré mi espiritu sobre toda carne, y profetizaran vuestros hijos y
vuestras hijas. * Derramaré mi espiritu en aquellos dias.

V. Recibiréis la fortaleza del Espiritu Santo y seréis mis testigos hasta los
ultimos confines de la tierra.

R. Derramaré mi espiritu en aquellos dias.

SEGUNDA LECTURA
De la Constitucion pastoral Gaudium et spes, sobre la Iglesia en el mundo

actual, del Concilio Vaticano segundo
(NUums. 37-38)



TODA LA ACTIVIDAD DEL HOMBRE HA DE SER PURIFICADA POR EL
MISTERIO PASCUAL

La sagrada Escritura, con la cual esta de acuerdo la experiencia de los
siglos, ensefia a la familia humana que el progreso, altamente beneficioso
para el hombre, también encierra, sin embargo, una gran tentacion; pues
los individuos y las colectividades, si llega a quedar subvertida la jerarquia
de los valores y mezclado el bien con el mal, no miran mas que a lo suyo,
olvidando lo ajeno. Con lo cual el mundo no es ya el ambito de una
auténtica fraternidad, al tiempo que el poder creciente de la humanidad
amenaza con destruir al propio género humano.

Si nos preguntamos como es posible superar tan deplorable calamidad,
debemos saber que la respuesta cristiana es la siguiente: hay que purificar
y perfeccionar por la cruz y resurreccion de Cristo todas las actividades
humanas, las cuales, a causa de la soberbia y del egoismo, corren diario
peligro.

El hombre, redimido por Cristo y hecho en el Espiritu Santo nueva creatura,
puede y debe amar las cosas creadas por Dios. Pues de Dios las recibe, y
las mira y respeta como objetos salidos de las manos de Dios.

Dando gracias por ellas al Bienhechor y usando y gozando de las creaturas
con pobreza y libertad de espiritu, el hombre entra de veras en posesion del
mundo, como quien nada tiene y es duefio de todo. Todo es vuestro, y
vosotros de Cristo, y Cristo de Dios.

El Verbo de Dios, por quien fueron hechas todas las cosas, hecho él mismo
carne y habitando en la tierra, entr6 como hombre perfecto en la historia
del mundo, asumiéndola y constituyéndose €l mismo como centro y cabeza
de todas las cosas. Es él quien nos revela que Dios es amor, a la vez que
nos ensefia que la ley fundamental de la perfecciobn humana y, por tanto, de
la transformacion del mundo es el mandamiento nuevo del amor.

Asi, pues, a los que creen en el amor divino les da la certeza de que el
camino del amor esta abierto para el hombre, y que el esfuerzo por
instaurar la fraternidad universal no es una utopia. Al mismo tiempo
advierte que esta caridad no hay que buscarla Unicamente en los
acontecimientos importantes, sino, ante todo, en la vida ordinaria.

El, sufriendo la muerte por todos nosotros, pecadores, nos ensefia con su
ejemplo que hemos de llevar también la cruz, que la carne y el mundo
echan sobre los hombros de quienes buscan la paz y la justicia.

Constituido Sefior por su resurreccion, Cristo, al que le ha sido dada toda
potestad en el cielo y en la tierra, obra ya por la virtud de su Espiritu en el
corazoén del hombre, no sélo despertando el anhelo del siglo futuro, sino
alentando, purificando y robusteciendo también, con ese deseo, aquellos
generosos propoésitos con los que la familia humana intenta hacer mas
llevadera su propia vida y someter la tierra a este fin.

Mas los dones del Espiritu Santo son diversos: pues mientras llama a unos



para que den un manifiesto testimonio, por medio de su ardiente anhelo de
la morada celestial, y conserven asi vivo este anhelo en medio de la
humanidad, a otros los llama para que se dediquen al servicio temporal de
esa humanidad, y preparen asi el material del reino de los cielos.

A todos, sin embargo, los libera, para que, con la abnegacion propia y por el
empleo de todas las energias terrenas en pro de la vida humana, proyecten
su preocupacion hacia los tiempos futuros, cuando la humanidad entera
llegara a ser una ofrenda acepta a Dios.

RESPONSORIO 2Co 5, 15; Rm 4, 25

R. Cristo muri6 por todos, * para que los que viven no vivan ya para si, sino
para aquel que murid y resucitd por ellos.

V. Fue entregado a la muerte por nuestros pecados, y resucitado para
nuestra justificacion.

R. Para que los que viven no vivan ya para si, sino para aquel que murié y
resucito por ellos.

ORACION.

OREMOS,

Sefior, que tu amor misericordioso dirija siempre nuestros deseos y
actividades, pues sabemos que sin tu ayuda no podemos complacerte. Por
nuestro Sefor Jesucristo, tu Hijo, que vive y reina contigo en la unidad del
Espiritu Santo y es Dios, por los siglos de los siglos.

Ameén

CONCLUSION

V. Bendigamos al Sefor.
R. Demos gracias a Dios.

LAUDES
(Oracion de la mafana)

INVITATORIO

(Si Laudes no es la primera oracion del dia
se sigue el esquema del Invitatorio explicado en el Oficio de Lectura)

V. Sefor abre mis labios
R. Y mi boca proclamara tu alabanza

Ant. A Cristo, el Sefior, que por nosotros fue tentado y por nosotros murid,
venid, adorémosle.

Salmo 94 INVITACION A LA ALABANZA DIVINA

Venid, aclamemos al Sefior,
demos vitores a la Roca que nos salva;



entremos a su presencia dandole gracias,
aclaméandolo con cantos.

Porque el Sefior es un Dios grande,
soberano de todos los dioses:

tiene en su mano las simas de la tierra,
son suyas las cumbres de los montes;
suyo es el mar, porque él lo hizo,

la tierra firme que modelaron sus manos.

Venid, postrémonos por tierra,
bendiciendo al Sefor, creador nuestro.
Porque él es nuestro Dios,

Yy nosotros su pueblo,

el rebafio que él guia.

Ojala escuchéis hoy su voz:

«No endurezcdis el corazén como en Meriba,
como el dia de Masa& en el desierto;

cuando vuestros padres me pusieron a prueba

y dudaron de mi, aunque habian visto mis obras.

Durante cuarenta afios

aquella generacion me repugno, y dije:
Es un pueblo de corazén extraviado,
gue no reconoce mi camino;

por eso he jurado en mi célera

que no entraran en mi descanso»

Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espiritu Santo.
Como era en el principio, ahora y siempre, por los siglos de los siglos.
Ameén.

Ant. A Cristo, el Sefior, que por nosotros fue tentado y por nosotros murio,
venid, adorémosile.

Himno: LOS HOMBROS TRAIGO CARGADOS.

Los hombros traigo cargados
de graves culpas, mi Dios;
dadme esas lagrimas vos

y tomad estos pecados.

Yo soy quien ha de llorar,
por ser acto de flaqueza;
que no hay en naturaleza
mas flaqueza que el pecar.

Y, pues andamos trocados,
que yo peco V llorais vos,
dadme esas lagrimas vos
y tomad estos pecados.



Vos sois quien cargar se puede
estas mis culpas mortales,

que la menor destas tales

a cualquier peso excede;

Y, pues que son tan pesados
aquestos yerros, mi Dios,
dadme esas lagrimas vos

y tomad estos pecados.

Al Padre, al Hijo, al Amor,
alegres cantad, criaturas,

y resuene en las alturas

toda gloria y todo honor. Amén.

SALMODIA

Ant 1. Es bueno tocar para tu nombre, oh altisimo, y proclamar por la
mafana tu misericordia.

Salmo 91 - ALABANZA A DIOS QUE CON SABIDURIA Y JUSTICIA DIRIGE LA
VIDA DE LOS HOMBRES.

Es bueno dar gracias al Sefior

y tocar para tu nombre, oh Altisimo,
proclamar por la mafiana tu misericordia
y de noche tu fidelidad,

con arpas de diez cuerdas y laudes
sobre arpegios de citaras.

Tus acciones, Sefior, son mi alegria,
y mi jubilo, las obras de tus manos.
iQué magnificas son tus obras, Sefior,
qué profundos tus designios!

El ignorante no los entiende

ni el necio se da cuenta.

Aunque germinen como hierba los malvados
y florezcan los malhechores,

seran destruidos para siempre.

Td, en cambio, Sefior,

eres excelso por los siglos.

Porque tus enemigos, Sefor, pereceran,
los malhechores seran dispersados;
pero a mi me das la fuerza de un bufalo
Y me unges con aceite nuevo.

Mis ojos no temeran a mis enemigos,
mis oidos escucharan su derrota.

El justo crecera como una palmera



y se alzard como un cedro del Libano:
plantado en la casa del Sefior,
crecera en los atrios de nuestro Dios;

en la vejez seguira dando fruto

y estara lozano y frondoso,

para proclamar que el Sefior es justo,
que en mi Roca no existe la maldad.

Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espiritu Santo.
Como era en el principio, ahora y siempre, por los siglos de los siglos.
Ameén.

Ant. Es bueno tocar para tu nombre, oh altisimo, y proclamar por la
mafana tu misericordia.

Ant 2. Os daré un corazén nuevo y os infundiré un espiritu nuevo.
Céantico: DIOS RENOVARA A SU PUEBLO - Ez 36, 24-28

Os recogeré de entre las naciones,
0s reuniré de todos los paises,
y os llevaré a vuestra tierra.

Derramaré sobre vosotros un agua pura

que os purificara:

de todas vuestras inmundicias e idolatrias

os he de purificar;

y 0s daré un corazon nuevo,

y os infundiré un espiritu nuevo;

arrancaré de vuestra carne el corazén de piedra,
y 0s daré un corazon de carne.

Os infundiré mi espiritu,

y haré que caminéis segun mis preceptos,

y que guardéis y cumplais mis mandatos.

Y habitaréis en la tierra que di a vuestros padres.

Vosotros seréis mi pueblo

Yy yo seré vuestro Dios.

Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espiritu Santo.

Como era en el principio, ahora y siempre, por los siglos de los siglos.
Ameén.

Ant. Os daré un corazén nuevo y os infundiré un espiritu nuevo.

Ant 3. De la boca de los nifios de pecho, Sefor, has sacado una alabanza.

Salmo 8 MAJESTAD DEL SENOR Y DIGNIDAD DEL HOMBRE.

Sefor, duefio nuestro,



igue admirable es tu nombre
en toda la tierra!

Ensalzaste tu majestad sobre los cielos.

De la boca de los nifios de pecho

has sacado una alabanza contra tus enemigos,
para reprimir al adversario y al rebelde.

Cuando contemplo el cielo, obra de tus manos;
la luna y las estrellas que has creado,

¢qué es el hombre, para que te acuerdes de él;
el ser humano, para darle poder?

Lo hiciste poco inferior a los angeles,

lo coronaste de gloria y dignidad,

le diste el mando sobre las obras de tus manos,
todo lo sometiste bajo sus pies:

rebafos de ovejas y toros,

y hasta las bestias del campo,

las aves del cielo, los peces del mar,
que trazan sendas por las aguas.

Sefnor, duefio nuestro,
igue admirable es tu nombre
en toda la tierral

Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espiritu Santo.
Como era en el principio, ahora y siempre, por los siglos de los siglos.
Ameén.

Ant. De la boca de los nifios de pecho, Sefior, has sacado una alabanza.
LECTURA BREVE 1Is 1, 16-18

«Lavaos, purificaos, apartad de mi vista vuestras malas acciones. Cesad de
obrar mal, aprended a obrar bien; buscad lo que es justo, haced justicia al
oprimido, defended al huérfano, proteged a la viuda. Entonces, venid, y
litigaremos -dice el Sefior-. Aunque vuestros pecados sean como la grana,
blanquearan como la nieve; aunque sean rojos como escarlata, quedaran
blancos como lana.»

RESPONSORIO BREVE

V. El me librara de la red del cazador.
R. El me librara de la red del cazador.

V. Me cubrira con su plumaje.
R. El me librara de la red del cazador.

V. Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espiritu Santo.
R. El me librara de la red del cazador.



CANTICO EVANGELICO
Ant. Jaméas hombre alguno ha hablado como éste.
Cantico de Zacarias. EL MESIAS Y SU PRECURSOR Lc 1, 68-79

Bendito sea el Sefior, Dios de Israel,
porque ha visitado y redimido a su pueblo.
suscitdandonos una fuerza de salvacion

en la casa de David, su siervo,

segun lo habia predicho desde antiguo

por boca de sus santos profetas:

Es la salvacion que nos libra de nuestros enemigos

y de la mano de todos los que nos odian;

ha realizado asi la misericordia que tuvo con nuestros padres,
recordando su santa alianza

y el juramento que jurd a nuestro padre Abraham.

Para concedernos que, libres de temor,
arrancados de la mano de los enemigos,
le sirvamos con santidad y justicia,

en su presencia, todos nuestros dias.

Y a ti, nifo, te llamaran Profeta del Altisimo,
porgue iras delante del Sefior

a preparar sus caminos,

anunciando a su pueblo la salvacién,

el perdén de sus pecados.

Por la entrafiable misericordia de nuestro Dios,
nos visitara el sol que nace de lo alto,

para iluminar a los que viven en tiniebla

y en sombra de muerte,

para guiar nuestros pasos

por el camino de la paz.

Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espiritu Santo.

Como era en el principio, ahora y siempre, por los siglos de los siglos.
Amén.

Ant. Jamas hombre alguno ha hablado como éste.

PRECES

Demos gracias siempre y en todo lugar a Cristo, nuestro Salvador, y
supliquémosle, diciendo:

Ayudanos, Sefior, con tu gracia.

Concédenos guardar sin mancha nuestros cuerpos,



para que el Espiritu Santo pueda habitar en ellos.

Desde el comienzo del dia acrecienta en nosotros el amor a nuestros
hermanos
y el deseo de cumplir tu voluntad en todas las acciones de esta jornada.

Danos hambre del alimento que perdura y da vida eterna,
Yy que tu diariamente nos proporcionas.

Que interceda por nosotros tu santisima Madre, refugio de pecadores,
para que obtengamos el perddn de nuestros pecados.

Se pueden afadir algunas intenciones libres

Pidamos al Padre que nos libre de todo mal, repitiendo la oracion que Cristo
nos ensefno:

Padre nuestro...
ORACION

Sefior, que tu amor misericordioso dirija siempre nuestros deseos y
actividades, pues sabemos que sin tu ayuda no podemos complacerte. Por
nuestro Sefor Jesucristo, tu Hijo, que vive y reina contigo en la unidad del
Espiritu Santo y es Dios, por los siglos de los siglos. Amén

CONCLUSION

V. El Sefior nos bendiga, nos guarde de todo mal y nos lleve a la vida
eterna.
R. Ameén.

HORA TERCIA
INVOCACION INICIAL

V. Dios mio, ven en mi auxilio

R. Sefior, date prisa en socorrerme. Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espiritu
Santo.

Como era en el principio, ahora y siempre, por los siglos de los siglos.
Ameén.

Himno: AMIGO DE LOS HOMBRES, JESUCRISTO
Amigo de los hombres, Jesucristo,

tu solo das sentido a nuestra historia,

Yy, con los ojos fijos al futuro,

la Iglesia vive fiel a tu memoria.

Este tiempo de ayuno te presenta



de nosotros la parte mas oscura,
y tus manos clavadas al madero
nos devuelven tu paz y tu ternura.

A lo largo del dia no nos dejes,

no nos falte la luz de tu mirada:

llena de amor los pasos que caminan

de este mundo a la luz de tu alborada. Ameén.

SALMODIA

Ant 1. Han llegado los dias de penitencia; expiemos nuestros pecados y
salvaremos nuestras almas.

Salmo 119 - DESEO DE LA PAZ

En mi afliccion llamé al Sefor,

y él me respondio.

Librame, Sefor, de los labios mentirosos,
de la lengua traidora.

¢Qué te va a dar o a mandar Dios,
lengua traidora?

Flechas de arquero, afiladas

con ascuas de retama.

iAy de mi, desterrado en Masac,
acampado en Cadar!

Demasiado llevo viviendo

con los que odian la paz;
cuando yo digo: «Paz»,

ellos dicen: «Guerra».

Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espiritu Santo.
Como era en el principio, ahora y siempre, por los siglos de los siglos.
Ameén.

Salmo 120 - EL GUARDIAN DEL PUEBLO.

Levanto mis ojos a los montes:
¢cde donde me vendra el auxilio?
El auxilio me viene del Sefior,
que hizo el cielo y la tierra.

No permitira que resbale tu pie,
tu guardian no duerme;

no duerme ni reposa

el guardian de lIsrael.

El Sefior te guarda a su sombra,
esta a tu derecha;
de dia el sol no te hara dafio,



ni la luna de noche.

El Sefor te guarda de todo mal,

él guarda tu alma;

el Sefior guarda tus entradas y salidas,
ahora y por siempre.

Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espiritu Santo.
Como era en el principio, ahora y siempre, por los siglos de los siglos.
Ameén.

Salmo 121 LA CIUDAD SANTA DE JERUSALEN

iQué alegria cuando me dijeron:
«Vamos a la casa del Sefnor»!
Ya estan pisando nuestros pies
tus umbrales, Jerusalén.

Jerusalén esta fundada
como ciudad bien compacta.
Alla suben las tribus,

las tribus del Sefor,

segun la costumbre de lIsrael,

a celebrar el nombre del Sefor;

en ella estan los tribunales de justicia
en el palacio de David.

Desead la paz a Jerusalén:
«Vivan seguros los que te aman,
haya paz dentro de tus muros,
seguridad en tus palacios.»

Por mis hermanos y comparieros,
voy a decir: «La paz contigo.»

Por la casa del Sefior, nuestro Dios,
te deseo todo bien.

Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espiritu Santo.
Como era en el principio, ahora y siempre, por los siglos de los siglos.
Amén.

Ant. Han llegado los dias de penitencia; expiemos nuestros pecados y
salvaremos nuestras almas.

LECTURA BREVE Ap 3, 19-20
Yo reprendo y corrijo a cuantos amo. jAnimo, pues, y arrepiéntete! Mira que
estoy a la puerta y llamo; si alguno escucha mi voz y me abre la puerta

entraré en su casa, cenaré con él y él conmigo.

V. Sefior, crea en mi un corazén puro.



R. Renuévame por dentro con espiritu firme.
ORACION

OREMOS,

Sefor, que tu amor misericordioso dirija siempre nuestros deseos y
actividades, pues sabemos que sin tu ayuda no podemos complacerte. Por
Cristo nuestro Sefor.

Ameén.

CONCLUSION

V. Bendigamos al Sefior.
R. Demos gracias a Dios.

HORA SEXTA
INVOCACION INICIAL

V. Dios mio, ven en mi auxilio

R. Sefior, date prisa en socorrerme. Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espiritu
Santo.

Como era en el principio, ahora y siempre, por los siglos de los siglos.
Ameén.

Himno: JESUS, CONTIGO IREMOS AL DESIERTO

Jesus, contigo iremos al desierto
en medio de la villa populosa,

y tu nos brindaréas el pan sabroso
que aliment6 tu alma silenciosa.

Contigo pasaremos el mar Rojo,
beberemos el agua de la roca;

tu seras el pastor y, en la montafa,
tu seras nuestra gracia esplendorosa.

Contigo humildemente hasta el Calvario,
contigo por la via dolorosa,

y al final, oh Jesus, por tu promesa,
contigo viviremos en tu gloria. Amén.
SALMODIA

Ant 1. «Por mi vida -dice el Sefior-, no me complazco en la muerte del
pecador, sino en que cambie de conducta y viva.»

Salmo 118, 169-176

Que llegue mi clamor a tu Presencia,



Sefior, con tus palabras dame inteligencia;
que mi suplica entre en tu presencia,
librame segun tu promesa;

de mis labios brota la alabanza,

porgue me ensefiaste tus leyes.

Mi lengua canta tu fidelidad,

porgue todos tus preceptos son justos;
que tu mano me auxilie,

ya que prefiero tus decretos;

ansio tu salvacioén, Sefor;

tu voluntad es mi delicia.

Que mi alma viva para alabarte,

que tus mandamientos me auxilien;

me extravié como oveja perdida:

busca a tu siervo, que no olvida tus mandatos.

Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espiritu Santo.
Como era en el principio, ahora y siempre, por los siglos de los siglos.
Amén.

Salmo 44 | - LAS NUPCIAS DEL REY.

Me brota del corazén un poema bello,
recito mis versos a un rey;
mi lengua es agil pluma de escribano.

Eres el mas bello de los hombres,
en tus labios se derrama la gracia,
el Sefor te bendice eternamente.

Cinete al flanco la espada, valiente:

es tu gala y tu orgullo;

cabalga victorioso por la verdad y la justicia,

tu diestra te ensefie a realizar proezas.

Tus flechas son agudas, los pueblos se te rinden,
se acobardan los enemigos del rey.

Tu trono, joh Dios!, permanece para siempre;
cetro de rectitud es tu cetro real;

has amado la justicia y odiado la impiedad:

por eso el Sefior, tu Dios, te ha ungido

con aceite de jubilo entre todos tus compaferos.

A mirra, aloe y acacia huelen tus vestidos,

desde los palacios de marfiles te deleitan las arpas.
Hijas de reyes salen a tu encuentro,

de pie a tu derecha esté la reina

enjoyada con oro de Ofir.

Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espiritu Santo.



Como era en el principio, ahora y siempre, por los siglos de los siglos.
Ameén.

Salmo 44 11

Escucha, hija, mira: inclina el oido,
olvida tu pueblo y la casa paterna:
prendado esta el rey de tu belleza,
postrate ante él, que él es tu sefior.
La ciudad de Tiro viene con regalos,
los pueblos mas ricos buscan tu favor.

Ya entra la princesa, bellisima,

vestida de perlas y brocado;

la llevan ante el rey, con séquito de virgenes,
la siguen sus compafieras:

las traen entre alegria y algazara,

van entrando en el palacio real.

«A cambio de tus padres tendras hijos,
que nombraras principes por toda la tierra.»

Quiero hacer memorable tu nombre
por generaciones y generaciones,

y los pueblos te alabaran

por los siglos de los siglos.

Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espiritu Santo.
Como era en el principio, ahora y siempre, por los siglos de los siglos.
Ameén.

Ant. «Por mi vida -dice el Sefior-, no me complazco en la muerte del
pecador, sino en que cambie de conducta y viva.»

LECTURA BREVE Is 44, 21-22

Acuérdate de que eres mi siervo. Yo te formé, siervo mio eres, Israel, no te
olvidaré. He disipado como niebla tus rebeliones, como nube tus pecados:
vuelve a mi, que yo soy tu redentor.

V. Aparta de mi pecado tu vista.
R. Borra en mi toda culpa.

ORACION

OREMOS,

Sefior, que tu amor misericordioso dirija siempre nuestros deseos y
actividades, pues sabemos que sin tu ayuda no podemos complacerte. Por
Cristo nuestro Sefior.

Ameén.

CONCLUSION



V. Bendigamos al Sefor.
R. Demos gracias a Dios.

HORA NONA
INVOCACION INICIAL

V. Dios mio, ven en mi auxilio

R. Sefor, date prisa en socorrerme. Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espiritu
Santo.

Como era en el principio, ahora y siempre, por los siglos de los siglos.
Ameén.

Himno: OJOS DE AQUEL PUBLICANO

Ojos de aquel publicano
hasta la tierra caidos,
el Dios de la luz os mira,
miradle con regocijo.

Mano que pide clemencia
hiriendo el pecho contrito,
el Sefor te abre la puerta
de su pecho compasivo.

Lengua que en bajo murmullo
dices tu dolor sentido,

el Juez que sabe juzgar

ha escuchado complacido.

Padre del octavo dia,

glorioso siendo propicio,
perdénanos, purificanos,

por el honor de tu Hijo. Amén.

SALMODIA

Ant 1. Acreditémonos ante Dios por nuestra constancia en las tribulaciones,
por nuestra sed de ser justos.

Salmo 125 - DIOS, ALEGRIA Y ESPERANZA NUESTRA.

Cuando el Sefior cambid la suerte de Sién,
nos parecia sofar:

la boca se nos llenaba de risas,

la lengua de cantares.

Hasta los gentiles decian:
«El Sefnor ha estado grande con ellos.»



El Sefior ha estado grande con nosotros,
y estamos alegres.

Que el Sernor cambie nuestra suerte
como los torrentes del Negueb.

Los que sembraban con lagrimas
cosechan entre cantares.

Al ir, iban llorando,

llevando la semilla;

al volver, vuelven cantando,
trayendo sus gavillas.

Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espiritu Santo.
Como era en el principio, ahora y siempre, por los siglos de los siglos.
Ameén.

Salmo 126 - EL ESFUERZO HUMANO ES INUTIL SIN DIOS.

Si el Sefor no construye la casa,
en vano se cansan los albaniles;
si el Sefor no guarda la ciudad,

en vano vigilan los centinelas.

Es inutil que madruguéis,

que veléis hasta muy tarde,

los que coméis el pan de vuestros sudores:
iDios lo da a sus amigos mientras duermen!

La herencia que da el Sefior son los hijos;
una recompensa es el fruto de las entrafas:
son saetas en mano de un guerrero

los hijos de la juventud.

Dichoso el hombre que llena

con ellas su aljaba:

no quedara derrotado cuando litigue
con su adversario en la plaza.

Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espiritu Santo.
Como era en el principio, ahora y siempre, por los siglos de los siglos.
Ameén.

Salmo 127 - PAZ DOMESTICA EN EL HOGAR DEL JUSTO

iDichoso el que teme al Sefior
y sigue sus caminos!

Comeras del fruto de tu trabajo,
seras dichoso, te ira bien;

tu mujer, como una vid fecunda,
en medio de tu casa;



tus hijos, como renuevos de olivo,
alrededor de tu mesa:

ésta es la bendicion del hombre
que teme al Sefior.

Que el Senor te bendiga desde Sidn,
que veas la prosperidad de Jerusalén
todos los dias de tu vida;

que veas a los hijos de tus hijos.
iPaz a Israell

Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espiritu Santo.
Como era en el principio, ahora y siempre, por los siglos de los siglos.
Ameén.

Ant. Acreditémonos ante Dios por nuestra constancia en las tribulaciones,
por nuestra sed de ser justos.

LECTURA BREVE Ga 6, 7b-8

De Dios nadie se burla. Lo que cada uno siembre, eso cosecharé. El que
siembre en su carne, de la carne cosechara corrupciéon; el que siembre en el
Espiritu, del Espiritu cosecharéa vida eterna.

V. Mi sacrificio es un espiritu contrito.
R. Un corazén quebrantado y humillado td no lo desprecias.

ORACION

OREMOS,

Sefior, que tu amor misericordioso dirija siempre nuestros deseos y
actividades, pues sabemos que sin tu ayuda no podemos complacerte. Por
Cristo nuestro Sefior.

Ameén.

CONCLUSION

V. Bendigamos al Sefor.
R. Demos gracias a Dios.

I VISPERAS
(Oracion de la tarde)

INVOCACION INICIAL

V. Dios mio, ven en mi auxilio

R. Sefior, date prisa en socorrerme. Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espiritu
Santo.

Como era en el principio, ahora y siempre, por los siglos de los siglos.



Amén.
Himno: INSIGNE DEFENSOR DE NUESTRA CAUSA.

Insigne defensor de nuestra causa,
Sefor y Salvador del pueblo humano,
acoge nuestras suplicas humildes,
perdona nuestras culpas y pecados.

El dia con sus gozos y sus penas
paso dejando huellas en el alma,
igual que nuestros pies en su camino
dejaron en el polvo sus pisadas.

No dejes de mirarnos en la noche,
dormida nuestra vida en su regazo;
vigila el campamento de los hombres,
camino de tu reino ya cercano.

Ahuyenta de tu pueblo la zozobra,
sé nube luminosa en el desierto,

sé fuerza recobrada en el descanso,
mafana y horizonte siempre abierto.

Bendice, Padre santo, la tarea

del pueblo caminante en la promesa;
llegados a Emadus, tu Hijo amado

nos parta el pan y el vino de la cena. Amén.

SALMODIA

Ant 1. Pondré mi ley en sus corazones; yo seré su Dios, y ellos seran mi
pueblo.

Salmo 140, 1-9 - ORACION ANTE EL PELIGRO

Sefior, te estoy llamando, ven de prisa,
escucha mi voz cuando te llamo.

Suba mi oracibn como incienso en tu presencia,
el alzar de mis manos como ofrenda de la tarde.

Coloca, Senor, una guardia en mi boca,

un centinela a la puerta de mis labios;

no dejes inclinarse mi corazon a la maldad,
a cometer crimenes y delitos;

ni que con los hombres malvados

participe en banquetes.

Que el justo me golpee, que el bueno me reprenda,
pero que el ungiento del impio no perfume mi cabeza;
yo opondré mi oracion a su malicia.



Sus jefes cayeron despefiados,

aunque escucharon mis palabras amables;

como una piedra de molino, rota por tierra,

estan esparcidos nuestros huesos a la boca de la tumba.

Sefior, mis o0jos estan vueltos a ti,
en ti me refugio, no me dejes indefenso;
guardame del lazo que me han tendido,
de la trampa de los malhechores.

Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espiritu Santo.
Como era en el principio, ahora y siempre, por los siglos de los siglos.
Ameén.

Ant. Pondré mi ley en sus corazones; yo seré su Dios, y ellos serdan mi
pueblo.

Ant 2. Todo lo estimo pérdida comparado con la excelencia del conocimiento
de Cristo Jesus, mi Senor.

Salmo 141 - ORACION DEL HOMBRE ABANDONADO: TU ERES MI REFUGIO

A voz en grito clamo al Sefior,

a voz en grito suplico al Sefor;
desahogo ante él mis afanes,
expongo ante él mi angustia,
mientras me va faltando el aliento.

Pero td conoces mis senderos,
Yy que en el camino por donde avanzo
me han escondido una trampa.

Me vuelvo a la derecha y miro:
nadie me hace caso;

no tengo adénde huir,

nadie mira por mi vida.

A ti grito, Sefor;
te digo: «Tu eres mi refugio
y mi heredad en el pais de la vida.»

Atiende a mis clamores,

que estoy agotado;

librame de mis perseguidores,
que son mas fuertes que yo.

S4came de la prision,

y daré gracias a tu nombre:
me rodearan los justos
cuando me devuelvas tu favor.

Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espiritu Santo.



Como era en el principio, ahora y siempre, por los siglos de los siglos.
Ameén.

Ant. Todo lo estimo pérdida comparado con la excelencia del conocimiento
de Cristo Jesus, mi Sefor.

Ant 3. A pesar de ser Hijo, aprendié en sus padecimientos la obediencia.

Cantico: CRISTO, SIERVO DE DIOS, EN SU MISTERIO PASCUAL - Flp 2, 6-
11

Cristo, a pesar de su condicién divina,
no hizo alarde de su categoria de Dios,
al contrario, se anonadd a si mismo,

y tomé la condicion de esclavo,
pasando por uno de tantos.

Y asi, actuando como un hombre cualquiera,
se rebaj6é hasta someterse incluso a la muerte
y una muerte de cruz.

Por eso Dios lo levant6 sobre todo

y le concedi6 el «<Nombre-sobre-todo-nombre»;

de modo que al nombre de Jesus toda rodilla se doble
en el cielo, en la tierra, en el abismo

y toda lengua proclame:

Jesucristo es Sefior, para gloria de Dios Padre.

Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espiritu Santo.
Como era en el principio, ahora y siempre, por los siglos de los siglos.
Amén.

Ant. A pesar de ser Hijo, aprendi6 en sus padecimientos la obediencia.
LECTURA BREVE 1Pe 1, 18-21

Ya sabéis con qué os rescataron: no con bienes efimeros, con oro o plata,
sino a precio de la sangre de Cristo, el cordero sin defecto ni mancha. Ya de
antes de la creacion del mundo estaba él predestinado para eso; y al fin de
los tiempos se ha manifestado por amor a vosotros. Por él creéis en Dios
que lo resucité de entre los muertos y lo glorificé. Asi vuestra fe y
esperanza se centran en Dios.

RESPONSORIO BREVE

V. Escuchanos, Sefior, y ten piedad, porque hemos pecado contra ti.
R. Escuchanos, Sefior, y ten piedad, porque hemos pecado contra ti.

V. Cristo, oye los ruegos de los que te suplicamos.
R. Porque hemos pecado contra ti.

V. Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espiritu Santo.



R. Escuchanos, Sefor, y ten piedad, porque hemos pecado contra ti.
CANTICO EVANGELICO

Ant. El grano de trigo que cae a tierra queda infecundo, si no muere; pero,
si muere, produce mucho fruto

Cantico de Maria. ALEGRIA DEL ALMA EN EL SENOR Lc 1, 46-55

Proclama mi alma la grandeza del Sefior,
se alegra mi espiritu en Dios, mi salvador;
porque ha mirado la humillacién de su esclava.

Desde ahora me felicitardn todas las generaciones,
porgque el Poderoso ha hecho obras grandes por mi:
su nombre es santo,

y su misericordia llega a sus fieles

de generacion en generacion.

El hace proezas con su brazo:
dispersa a los soberbios de corazén,
derriba del trono a los poderosos

y enaltece a los humildes,

a los hambrientos los colma de bienes
y a los ricos los despide vacios.

Auxilia a Israel, su siervo,

acordandose de su misericordia

-como lo habia prometido a nuestros padres-

en favor de Abraham y su descendencia por siempre.

Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espiritu Santo.
Como era en el principio, ahora y siempre, por los siglos de los siglos.
Ameén.

Ant. El grano de trigo que cae a tierra queda infecundo, si no muere; pero,
si muere, produce mucho fruto

PRECES

Glorifiguemos a Cristo, el Sefior, que ha querido ser nuestro Maestro,
nuestro ejemplo y nuestro hermano, y supliguémosle, diciendo:

Renueva, Sefor, a tu pueblo.

Cristo, hecho en todo semejante a nosotros, excepto en el pecado, haz que
nos alegremos con los que se alegran y sepamos llorar con los que estan
tristes,

para que nuestro amor crezca y sea verdadero.

Concédenos saciar tu hambre en los hambrientos
y tu sed en los sedientos.



Ta que resucitaste a Lazaro de la muerte,
haz que, por la fe y la penitencia, los pecadores vuelvan a la vida cristiana.

Haz que todos, segun el ejemplo de la Virgen Maria y de los santos,
sigan con mas diligencia y perfeccidén tus ensefanzas.

Se pueden afadir algunas intenciones libres

Concédenos, Sefor, que nuestros hermanos difuntos sean admitidos a la
gloria de la resurreccion
y gocen eternamente de tu amor.

Pidamos a nuestro Padre que nos dé la fuerza que necesitamos para no caer
en la tentacion:

Padre nuestro...
ORACION

Te pedimos, Sefor, que enciendas nuestros corazones en aquel mismo
amor con que tu Hijo ama al mundo y que lo impulsé a entregarse a la
muerte por salvarlo. Por nuestro Sefior Jesucristo, tu Hijo, que vive y reina
contigo en la unidad del Espiritu Santo y es Dios, por los siglos de los siglos.
Ameén.

CONCLUSION

V. El Sefior nos bendiga, nos guarde de todo mal y nos lleve a la vida
eterna.
R. Ameén.

COMPLETAS
(Oracion antes del descanso nocturno)

INVOCACION INICIAL

V. Dios mio, ven en mi auxilio

R. Sefor, date prisa en socorrerme. Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espiritu
Santo.

Como era en el principio, ahora y siempre, por los siglos de los siglos.
Ameén.

EXAMEN DE CONCIENCIA

Hermanos, habiendo llegado al final de esta jornada que Dios nos ha
concedido, reconozcamos sinceramente nuestros pecados.

Yo confieso ante Dios todopoderoso
y ante vosotros, hermanos,



que he pecado mucho
de pensamiento, palabra, obra y omision:
por mi culpa, por mi culpa, por mi gran culpa.

Por eso ruego a santa Maria, siempre Virgen,
a los angeles, a los santos y a vosotros, hermanos,
que interceddis por mi ante Dios, nuestro Sefor.

V. El Sefor todopoderoso tenga misericordia de nosotros, perdone nuestros
pecados y nos lleve a la vida eterna.
R. Ameén.

Himno: CUANDO LLEGO EL INSTANTE DE TU MUERTE

Cuando lleg6 el instante de tu muerte
inclinaste la frente hacia la tierra,
como todos los mortales;

mas no eras tu el hombre derribado,
sino el Hijo que muerto nos contempla.

Cuando me llegue el transito esperado
y siga sin retorno por mi senda,

como todos los mortales,

el suefio de tu rostro sera lumbre

y tu gloria mi gloria venidera.

El silencio sagrado de la noche

tu paz y tu venida nos recuerdan,

Cristo, luz de los mortales;

acepta nuestro suefio necesario

como secreto amor que a ti se llega. Amén

SALMODIA
Ant 1. Ten piedad de mi, Sefior, y escucha mi oracion.
Salmo 4 - ACCION DE GRACIAS.

Escuchame cuando te invoco, Dios, defensor mio;
tu que en el aprieto me diste anchura,
ten piedad de mi y escucha mi oracion.

Y vosotros, ¢hasta cuando ultrajaréis mi honor,
amaréis la falsedad y buscaréis el engafio?
Sabedlo: el Sefior hizo milagros en mi favor,

y el Sefior me escuchara cuando lo invoque.

Temblad y no pequéis, reflexionad
en el silencio de vuestro lecho;
ofreced sacrificios legitimos

y confiad en el Sefior.



Hay muchos que dicen: «¢Quién nos hara ver la dicha,
si la luz de tu rostro ha huido de nosotros?»

Pero tu, Sefior, has puesto en mi corazon mas alegria
que si abundara en trigo y en vino.

En paz me acuesto y en seguida me duermo,
porgue tu solo, Sefor, me haces vivir tranquilo.

Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espiritu Santo.
Como era en el principio, ahora y siempre, por los siglos de los siglos.
Ameén.

Ant. Ten piedad de mi, Sefor, y escucha mi oracion.
Ant 2. Durante la noche, bendecid al Sefor.
Salmo 133 - ORACION VESPERTINA EN EL TEMPLO

Y ahora bendecid al Sefior,
los siervos del Sefor,

los que pasais la noche

en la casa del Sefor:

Levantad las manos hacia el santuario,
y bendecid al Sefior.

El Sefor te bendiga desde Sion:
el que hizo cielo y tierra.

Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espiritu Santo.
Como era en el principio, ahora y siempre, por los siglos de los siglos.
Ameén.

Ant. Durante la noche, bendecid al Serior.
LECTURA BREVE Dt 6, 4-7

Escucha, Israel: El Sefior, nuestro Dios, es solamente uno. Amaras al
Sefor, tu Dios, con todo el corazén, con toda el alma, con todas las fuerzas.
Las palabras que hoy te digo quedaran en tu memoria; se las repetiras a
tus hijos y hablaras de ellas estando en casa y yendo de camino, acostado y
levantado.

RESPONSORIO BREVE

V. En tus manos, Sefior, encomiendo mi espiritu.
R. En tus manos, Sefior, encomiendo mi espiritu.

V. T, el Dios leal, nos libraras.
R. Te encomiendo mi espiritu.



V. Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espiritu Santo.
R. En tus manos, Sefior, encomiendo mi espiritu.

CANTICO EVANGELICO

Ant. Salvanos, Sefior, despiertos, protégenos mientras dormimos, para que
velemos con Cristo y descansemos en paz.

CANTICO DE SIMEON Lc 2, 29-32

Ahora, Sefior, segun tu promesa,
puedes dejar a tu siervo irse en paz,

porgue mis ojos han visto a tu Salvador,
a quien has presentado ante todos los pueblos

luz para alumbrar a las naciones
y gloria de tu pueblo Israel.

Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espiritu Santo.
Como era en el principio, ahora y siempre, por los siglos de los siglos.
Ameén.

Ant. Salvanos, Sefior, despiertos, protégenos mientras dormimaos, para que
velemos con Cristo y descansemos en paz.

ORACION

OREMOS,

Guardanos, Sefior, durante esta noche y haz que mafana, ya al clarear el
nuevo dia, la celebraciéon del domingo nos llene con la alegria de la
resurreccion de tu Hijo. Que vive y reina por los siglos de los siglos.
Ameén.

BENDICION

V. El Sefior todopoderoso nos conceda una noche tranquila y una santa
muerte.
R. Amén.

ANTIFONA FINAL DE LA SANTISIMA VIRGEN

Madre del Redentor, Virgen fecunda,
puerta del cielo siempre abierta,
estrella del mar,

ven a librar al pueblo que tropieza
y se quiere levantar.

Ante la admiracion de cielo y tierra,
engendraste a tu santo Creador,
Yy permaneces siempre virgen.



Recibe el saludo del angel Gabriel,
y ten piedad de nosotros, pecadores.



